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Instituto Duarte de Lemos

1. Preambulo

O Plano Anual de Actividades do Instituto Duarte de Lemos tem como documento de referéncia o
Projecto Educativo de Escola cuja construcdo, apesar de assentar em principios e valores pretende
concretizar as metas e finalidades por ele estabelecidas, fazendo eco dos pressupostos que lhe estao
subjacentes. Assim, no respeito pela coeréncia, pretende ser ndo s6 um documento do planeamento e
operacionalizagao do trabalho a desenvolver, mas também o reflexo do dinamismo e da misséao formativa
desta Instituicdo, através da realizagdo de projectos e actividades que vao de encontro as necessidades e
interesses da comunidade educativa.

Ap6s a recolha dos dados relativos as actividades e projectos a realizar por todos os Departamentos
Curriculares, procedeu-se a sua organizagao por periodos lectivos de modo a facilitar a consulta.
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Instituto Duarte de Lemos

Objectivos GERAIS

Planificar as actividades ludico-pedagogicas da Escola;
Coordenar as actividades ludico-pedagdgicas da Escola;
Contribuir para a integracao de todos os membros da Comunidade Escolar.
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Instituto Duarte de Lemos

Actividades Preparatérias Coordenadores Dinamizadores Local Data
Catarina Teixeira, Nelson Gomes, Dulcina Frazdo, Paulo Guedes, Nuno Saraiva, Cristina
Recepgéao aos alunos Alex Campos Margaca, Anténio Jorge, Pedro Lourengo, Ana Margarida Santos, Inés Picado, Ana Almeida, | Escola
Carla Rocha, Arminda Almeida, Rui Mota
Regulamento Interno Susana Tavares Carla Rocha, Bruno Reis, Pedro Lourengo, Gisela Pena, Inés Picado e Anabela Silva Escola
Projecto Educativo de Escola Arminda Almeida Ana Morgado, Eduardo Silva, Elisabete Pimpao, e Sandrine Herculano Escola
Projecto Curricular de Escola Cristina Cruz ggft\agﬂaarrques, Clara Pires, Maria Claudia Pereira, Maria Ofélia, Sandra Cardoso e Joana Escola
Plano Anual de Actividades Ana Cristina Almeida Ana Abrantes, Arminda Almeida, Eduardo Silva e Ricardo Fartura Escola
Horarios Jo&o Coelho Paulo Sa Reis Escola
s A Di Angelo Nolasco, Arminda Almeida, Cristina Cruz, M2 Lurdes Coelho, Paulo Sa Reis e Ant6nio
Auto-Avaliagéo da Escola Inés Picado Pinho Escola o
=
Imagem da Escola Débora Tavares Ana Cristina Almeida, Catarina Teixeira, Gisela Pena e Sandra Arede Silva Escola g
— - = -
Els%glr;e’ Limpeza e Conservagéo da Sandrine Herculano Carla Rocha, Débora Tavares e Ana Filipe Escola 8
SIGE - Sistema Integrado de <<§
Gestdo da Escola; Péagina da|Paulo Sa Reis Joao Paulo Duarte e Maria Cristina Martins Escola ©
Internet 8,
TIC Maria Cristina Martins Maria Cristina Martins Escola 8
Formagéo / Avaliagio Alexandra Sucena Ana _Margarldf':l. Santos, Cristina Cruz, Ana Filipe, Pedro Lourengo, Bruno Reis, Duilcina Escola °
Fraz&o, Ana Filipa Marques <
Actqallzagao ¢ montagem _de Nuno Saraiva Nelson Gomes, Bruno Reis e Antdnio Almeida Escola
Equipamentos nas salas EVT e ET
Organizacdao de Equipamentos na .
sala de Educagao Visual Nelson Gomes Paulo Guedes e Catarina Fonseca Escola
Reparagdo e montagem dos| . . D -
materiais de Educaco Fisica Ricardo Fartura Ricardo Fartura, Rui Silva e Rui Vieira Escola
Desporto Escolar Ricardo Fartura Carlos Conceigéo, Ricardo Fartura, Rui Silva e Rui Vieira Escola
Organizacao dos Transportes Rui Silva Angelo Nolasco e Rui Silva Escola
Nucleo de Seguranca: |
Equipamentos, Protecgéo e | Angelo Nolasco Maria Claudia Pereira, Maria Ofélia, Carla Sa Reis, Paulo Guedes e Rui Mota Escola
Seguranca
Abertura dos Livros de Ponto Ana Abrantes Cristina Brinco, Catarina Teixeira Escola
Preparagdo e actualizagdo dos P - .
Laboratérios de Fisica e Quimica Ana Abrantes Carla Sa Reis, Cristina Brinco Escola
Preparacdo e actualizagdo dos
Laboratérios de Ciéncias da | Maria Claudia Pereira Maria Ofélia Silva Escola
Natureza
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Instituto Duarte de Lemos

Objectivos GERAIS

Aprender em festa;

Promover a interligacao entre os valores da Escola e os da Comunidade;
Promover a colaboracdo da Comunidade na realizagao de actividades educativas;
Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

Sensibilizar os alunos para temas da actualidade focados em dias especiais;
Motivar os alunos para o seu desenvolvimento em diversas areas do saber;

Abrir a Escola a Comunidade.
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Instituto Duarte de Lemos

Digser'?:rr:}élstisos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Favorecer o desenvolvimento da
- Exposigio de trabalhos consciéncia de identidade linguistica e
! ; cultural, através do confronto com a lingua
Dia de la realizados pelos alunos; estrangeira e culturas por ela vinculadas; Sandra Cardoso Departamento de Comunidade
. . - Palestra; g P ’ — ep Escola 12 Qutubro
Hispanidad Vi 0 . . - Aprofundar o conhecimento dos aspectos | Cristina Cruz Linguas Escolar
- Visualizagéo de filmes; ioculturais d de exoressio
- Realizagao de jogos. sociocu ur'als 0S povos Xp
espanhola;
- Difundir a geografia e o turismo de
Espanha.
Dia Mundial da | - Exposi¢éo de trabalhos; - Estimular e desenvolver o gosto pelas
Alimentagéo - Elaboracdo de uma ementa ciéncias e pelas actividades experimentais;
alusiva ao Dia Mundial da Ana Abrantes Professores do Alunos dos 5° | Escola 16 Outubro
Alimentagéo; - Sensibilizar para habitos de alimentacéo Departamento de e 6% anos
- Apresentagao das saudaveis; Ciéncias Fisicas e
Recomendacgdes do Ministério Naturais
da Educacao para a - Esclarecer os alunos sobre os problemas
alimentacdo em ambiente que poderdo advir de uma alimentagéo
escolar; incorrecta.
- Elaboracao de marcadores de
livros alusivos as regras de
alimentacao saudavel.
-Hallowe en Clara Pires
- Exposigao cultural - Desenvolver atitudes positivas perante Algxgndra Sucena .
o |- mon el COmPENY | universos cllurai o soials dferenciacos; | SITACE | Professoresde. | Gomundade | gy | 28530
. - Identificar sinais de outras culturas.
- Australian Dessert Corner Sandra Fonte
Anabela Silva
Comemoracio | Comemoragio da queda do Assi_nalar 0s 20 anos da qugda doAMu_ro de | Anténio Pinho Professores do | ., 9de
da queda do|muro de Berlim B.e”'“? bem como a sua importancia na Departamento 9°ano Escola Novembro
. histéria mundial Pedro Lourengo
muro de Berlim
S. Martinho égc:;/;g%ie:dr:mo-d|dact|cas Incutir nos alunos a tradigao subjacente ao ggﬁtlc\)/lsarganda Departamento  de | Alunos do 2° Escola 11
' d A S. Martinho. e D Linguas ciclo Novembro
ramatizagdo da lenda Inés Picado
Dia Nacional do - Sensibilizar para os beneficios do ndo
Nao Fumador consumo do tabaco;
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Instituto Duarte de Lemos

Semanas e

Dias Tematicos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Exposigéao de trabalhos; - Sensibilizar para os maleficios do
consumo do tabaco; Sandra Arede / Rui | Professores do Alunos 62 e 92 | Escola 17
- Acgéo de sensibilizagéo, Mota Departamento de anos Novembro
alertando para os maleficios do |- Conhecer alguns comportamentos que Ciéncias Fisicas e
consumo do tabaco. levam a consumir tabaco; Naturais
Professor Rui Mota
- Prevenir contra a iniciagdo do habito de
fumar;
- Conhecer fontes de exposigao
involuntaria ao fumo do tabaco;
- Promover o abandono de fumar.
- Estimular e desenvolver o gosto pelas
- Dia Aberto; ciéncias e pelas actividades experimentais;
- Promover o ensino das ciéncias fora da
- Palestra sobre preservagao sala de aula;
Semana de células estaminais (9%ano);
da - Tomar conhecimento de projectos Carla Sa Reis Professores do
Ciéncia - Mini-feira do livro relacionados com a investigagao e avango Departamento de Comunidade | Escola 23a27
e Cientifico; cientificos; Lurdes Coelho Ciéncias Fisicas e Escolar Novembro
Tecnologia Naturais

- Palestra acerca das
potencialidades e
funcionalidades do (SIG)
Sistema de Informagéo
Geogréfica (7° ano);

- Mostra dos projectos
desenvolvidos em anos
anteriores usando como fonte
de energia o Sol.

- Estimular e desenvolver o gosto pela
leitura e cultura cientifica;

- Alertar para a importancia dos recursos
energéticos e para a problematica das
alteracdes climaticas;

- Importancia da cartografia para o estudo
dos diferentes fenémenos da superficie da
Terra;

- Dinamizar e divulgar os projectos
desenvolvidos em anos anteriores;

- Sensibilizar para a importancia do uso
de energias alternativas;

- Sensibilizar para uma utilizagao racional
da energia;

Cristina Brinco

Eduardo Silva

Doutorando
Alexandre Maia

Dr. Jorge Miguel
Brito

Grupo Disciplinar de
Educacao
Tecnologica
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Instituto Duarte de Lemos

Diif?gngiifos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Sensibilizagéo dos alunos sobre as
caracteristicas da doenga, riscos para a
salde e formas de transmisséo;
Dia Mundial da | - Exposi¢éo de trabalhos; - Consciencializagéo dos alunos para a
Luta Contra a necessidade de adoptar comportamentos | Ofélia Silva Professores do Alunos 92 ano | Escola 30
SIDA - Acgéao de sensibilizagao sobre | saudaveis, que se traduzam em ganhos de Departamento de Novembro
Métodos Contraceptivos e salde e bem-estar, prevenindo assim Ciéncias Fisicas e
Infecgbes Sexualmente comportamentos de risco; Naturais
Transmissiveis; - Reconhecimento da importancia do uso
de métodos contraceptivos na prevengao
- Outras actividades a definir. da doenga;
- Esclarecimento de aspectos relacionados
com a adolescéncia e a sexualidade
juvenil;
- Prevencao da SIDA e outras doengas de
transmissdo sexual.
) Proporcionar aos al'unos um maior Cristina Cruz Ar(e)s D’Ensaio 30 de
interesse pela leitura; Inés Picado Clube da Mdusica Novembro
Feira do Livro - Motivar os alunos para a leitura; A o
- Promover momentos de cultura a |3 'V!%“q“es (para actividades de a 4 de
. Ana Filipe encerramento) Dezembro
comunidade escolar.
- Abrir a escola a comunidade:
- Favorecer o convivio entre os varios Catarina Teixeira 12 Periodo
- Participagéo na festa de Natal agentes do processo educativo; Comunidade De 2 de
- Canti ; . - Promover a interdisciplinaridade, através | Catarina Teixeira . . | Escola
anticos das Janeiras e Reis d ficipacio em proiect mun Clube da Musica Escolar e Meio Dezembro
O Natal na apa 9p?“9|7°‘° em projec osl'co uns a (alunos do 6.2 ano) | Envolvente a 6 de
Escola varias discip inas ou de inter| igacao de Janeiro
clubes responsaveis pelas actividades
extracurriculares
- Decoragéo dos espagos - Despertar a sensibilidade e desenvolver Escola
escolares com motivos alusivos | 2 C”at'\."d:.ide' . . Professores de
N - Contribuir para a animagéo visual da EVT, ET, OT,EM e o .
a quadra. . 12 Periodo
S . escola. E.V;
- Realizagdo de postais de Abrir a escola a comunidade; Nelson Gomes . De 2 de
Natal. - Promover a interdisciplinar’idade através | Nuno Saraiva Alunos Comunidade Dezembro
- Preparacao e decoragéo de da particioacio em bproiectos C(;muns a ) escolar a 6 de
espagos da Festa de Natal. véri;)s disrz:i Qlinas oupdtja interligacdo de Clube Ar(e)s Janeiro
- Apresentagéo de produgdes piinas o gag: , .
teatrais. clubes responsaveis pelas actividades D’ensaio.
extracurriculares;
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Instituto Duarte de Lemos

Semanas e

Dias Tematicos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Proporcionar aos alunos um maior Alunos e
interesse pela leitura e escrita; Sandra Fonte Professores do Ao longo do
Escrita Natalicia - Motivar os alunos para a leitura e escrita; S . Departamento  de N p
. | Sandrine Herculano |, 12 Periodo
- Promover momentos de cultura a Linguas
comunidade escolar.
Comemoracao | Exposicédo - Dar a conhecer a existéncia e Alex Campos Alex Campos 9%ano Escola 10 de
do dia Mundial importancia da ONU e da Declaracéao Dezembro
dos Direitos do Universal dos Direitos do Homem Eduardo Silva Eduardo Silva
Homem - Sensibilizar para o respeito pelos direitos
do Homem e mostrar a existéncia de
grandes contrastes econémicos e sociais.
-Estimular a criatividade, o sentido critico e
0 espirito de iniciativa;
Produzir enunciados especificos
Dia de Reyes - Deporagéo da Escola 2dseoili§d§§sa;udne:§nvoIV|mento linguistico Sandr.a_ Cardoso D’epartamento de | Comunidade Escola 6 Janeiro
- Leitura de textos pelos alunos F ’ N Ana Filipe Linguas Escolar
-Fomentar outras formas de comunicagéao
e aprendizagem;
-Promover a sociabilidade entre os
elementos de toda a comunidade escolar;
S. Valentim Efocc?urggioegc?ri?:%ﬁoszlsa cgfr, Incutir nos alunos a tradigao subjacente ao Alexar)dra Sucena D’epartamento de | Comunidade Escola 12 .
aula tema. Sandrine Herculano | Linguas Escolar Fevereiro
2° Periodo
- Decoragio dos espagos E(;)_lf_e%s_?res de EV, | Alunos Fevereiro
- . , e EM Escola (Dia a
escolares para o Concurso de | _ Intervir com iniciativas de animagéo; Antnio Almeida Professores definir
Carnaval trajes carnavalescos; _p i ltural ’ T do 5°E Mei ’ i
- Participagdo no Carnaval da reservar o espolio cultural. Dulcina Frazao urma do _ eio consoante
crianga em Agueda. Comunidade |envolvente |o dia do
Alunos envolvente corso  em
Agueda).
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Instituto Duarte de Lemos

Semanas e

Dias Tematicos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
-Exposicéo de trabalhos
realizados pelos alunos acerca | -Recordar a existéncia de um numero | Rui Mota Professores do
. . , - o 15 de
Dia do Pi do numero Pi; notavel; Departamento de | Alunos Escola Marco
-Realizagdo do  Concurso | -Comemorar o Dia do Pi. Matematica ¢
“Melhor bolo alusivo ao Pi”.
- Exposigéao de trabalhos; - Sensibilizar a comunidade escolar para a Professores do Comunidade | Escola 22 de
Dia Mundial da grande importancia da agua para a vida; Cristina Brinco Departamento de Escolar Marco
Agua - Campanha de sensibilizagdo |- Sensibilizar a comunidade para a Ciéncias Fisicas e
para a problematica da agua. necessidade de poupar agua. Naturais
- Colocar em pratica algumas tarefas Alunos do 2.°
motoras apreendidas durante os periodos e 3.2 ciclo da
Dia da | - Actividades Outdoor; observando de uma forma objectiva a | Grupo de Educacéo | Professores do | Escola Semana
Educacéo - Torneios; evolucao e apeténcia de alguns alunos; Fisica Grupo de Educacao Escola das
Fisica - Corrida contra a Fome. - Sensibilizar os alunos para a importancia Fisica Seleccdo de Expressdes
da actividade fisica como alicerce de uma alunos do 9.°
vida saudavel. ano
Comemoragoes | - Apresentagdes orais de - Assinalar a efeméride;
dos 35 anos do | conteudos relacionados com a Pedro Lourenco Professores de Comunidade | Escola 23 de Abril
25 Abril efeméride. - Realgar a importancia dos valores da Histéria escolar
democracia, nesta data da historia recente | Carla Rocha
de Portugal
- Estimular o desenvolvimento da
competéncia do saber fazer;
- Enriquecer e valorizar o patrimoénio fisico,
Apresentagdes informais de moral, cultural e artistico;
produtos de trabalho em - Desenvolver a consciéncia e o sentido
progresso, da disciplina de estético; . Alunos da Disciplina | - Alunos; 29 de Abril
Dia Mundial da|danga e do clube. - Desenvolver a criatividade e a Sandra Leite de Danga - Professores; aEI‘:'gﬁ]gac? os (dia
Danga imaginacao; Ana Filipe - Comunidade do Institll\jto Mundial da
- Promover o gosto pelas expressées P Alunos do Nucleo | envolvente Danga)

artisticas;

- Revitalizar visual e funcionalmente os
espacos de sala de aula;

- Integrar conhecimentos de diferentes
areas do saber;

de Danga;
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Instituto Duarte de Lemos

Semanas e - o . . L
. o Actividade bjectiv rdenador Dinamizador Destinatari Local Da
Dias Tematicos tividades Objectivos Coordenadores amizadores estinatarios ocal ta
- Estimular o desenvolvimento da
competéncia do saber fazer;
- workshop de cinema de - Enriquecer e valorizar o patrimoénio fisico,
animacao; moral, cultural e artistico;
- Cinema de Animacéao - Desenvolver a consciéncia e o sentido
xibica rtas metragen ético;
(e bgao'de cu tas' et aitge- S esteth, o ' ) Professores do
com técnicas de animagao); - Intervir em iniciativas de animagao D
L . epartamento  de
- Exposigoes de trabalhos de cultural; - . = . Semana de
X e Antonio Almeida Educagcdo  Fisica, .
Semana das | alunos; - Desenvolver a criatividade e a Cristina Maraaca Artistica o Comunidade Escola 25 a 29 de
Expressdes - Painel de desenho e pintura imaginacao; 1argag o Escolar Janeiro
o - Bruno Reis Tecnoldgica;
Cadavre exquis; - Promover o gosto pelas expressées
- Outras actividades a artisticas;
oo : Alunos
determinar; - Valorizar o desporto e promover o gosto
pelas expressoes fisicas;
- Dinamizar culturalmente a escola e meio
envolvente;
- Promover a reciclagem e reutilizagéo de
materiais nas diferentes vertentes da
produgéo artistica e tecnolégica;
- Reconhecer que a Natureza constitui um
patriménio comum de todos os cidadaos,
- Exposicéo de trabalhos; que tem de ser preservado;
Dia da - Reconhecer a importancia da Susana Tavares Professores do Comunidade Escola 21 Maio
Biodiversidade |- Projecgao de documentérios; | preservagao das espécies na manutencao Departamento de Escolar
do equilibrio dos ecossistemas; Ciéncias Fisicas e
- Qutras actividades a definir. - Sensibilizar para a necessidade Naturais
crescente de respeitar a Natureza;
- Desenvolver a aprendizagem pelo
método de pesquisa.
- Estimular o desenvolvimento da
competéncia do saber fazer;
- Dinamizagéo da sala de Artes | - Enriquecer e valorizar o patrimonio fisico, Ao longo do
N . SN Professores e
Il (sala Gil Vicente); moral, cultural e artistico; alunos da disciplina ano
- Organizagao de - Desenvolver a consciéncia e o sentido Nelson Gomes de Oficina de Tgatro Escola e
Teatro na | apresentacdes de teatro pelos | estético; Comunidade Semana
o L X N . = e do Clube Ar(e)s Sala de
Escola alunos da disciplina de Oficina | - Intervir em iniciativas de animagéo . , . Escolar das
. Nuno Saraiva d’Ensaio Artes Il .
de Teatro e Clube Ar(e)s cultural; Expressdes
d’Ensaio - Desenvolver a criatividade e a 25 a 29 de
imaginacao; Janeiro

- Promover o gosto pelas expressées
artisticas;
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Instituto Duarte de Lemos

Semanas e - o . . o
. e Actividade bjectiv rdenador Dinamizador Destinatari Local Da
Dias Tematicos tividades Objectivos Coordenadores amizadores estinatarios oca ta
- Proporcionar a comunidade educativa o
acesso a materiais didacticos e jogos
manipulaveis;
- Promover uma nova viséo de aprender e
. fazer Matemati ntribuin im o
- Expom@tic; aze atematica, contribuindo, assim, Paulo S4 Reis
J d ; para desenvolver o gosto e melhorar a Prof d Escola
Semana da|” 0go do 24; relacdo dos alunos com a disciplina; . rotessores 0 Comunidade 26 a 30
o - Torneio de Xadrez; . L ) S Débora Tavares Departamento de . . ;
Matematica . . - Participar em actividades interpessoais e e Escolar Universidad | Abril
- Maismat; . Matematica .
- Equamat de grupo, respeitando normas, regras e Ana Almeida e de Aveiro
a ’ critérios de actuagéo, de convivéncia e de
trabalho em vérios contextos;
- Aplicar os conteudos abordados nas
aulas utilizando o jogo desenvolvido pela
Universidade de Aveiro.
- Intervir com iniciativas de animacgéo
- Organizagao de actividades cultural;
direccionadas a comunidade - Dinamizar espagos ludicos; Professores do
escolar em geral e aos alunos | - Promover a unido entre os alunos e a Paulo Guedes Departamento  de | Alunos;
. . do primeiro ciclo em particular. | abertura da escola ao exterior. Educacao Fisica, | Professores;
Dia da Crianga L ; o o " . | Escola 1 Junho
- Actividades de - Proporcionar as criangas do 1.2 ciclo o Artistica e | Escolas do 1°
) e - ) Nelson Gomes - .
Psicomotricidade desenvolvimento das Capacidades Tecnologica; ciclo.
- Outras actividades a | Motoras Condicionais e Coordenativas,
determinar; bem como o contacto com diversas
modalidades desportivas.
Dia de Camdbes - Divulgar aspectos culturais a . .
L - Anabela Silv Departamen muni
e das Dramatizagbes e concursos comunidade; Gisaetiz ?’esnaa LI% pigz ento de Egcolljardade Escola 9 Junho
Comunidades - Envolver a comunidade na vida escolar 9
- Exposicéo de trabalhos - Promover a consciéncia europeia nos
Dia da Europa |- Concursos sobre a Unido |alunos. Eduardo Silva Professores do .
X s Comunidade 10 de Maio
Europeia Grupo de Historia e escolar Escola
- Promover o conhecimento dos diferentes | Pedro Lourengo Geografia
paises e culturas da Unido Europeia.
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Instituto Duarte de Lemos

Semanas e

Dias Tematicos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Motivar os alunos para as matérias
relacionadas com as &reas curriculares
disciplinares do Departamento das
Linguas; Professores do o
Jogo do conhecimento - Promover o gosto pela descoberta de Alexandra Sucena Departamento  de AIU?OS. dos 2
. . Cristina Cruz . e 32 Ciclo
novos conhecimentos; Linguas
- Consolidar a cultura geral dos alunos.
Dia da Franga:
- Desenvolver atitudes positivas perante | Ana Sofia Morgado
- Exposicéo de trabalhos sobre | universos culturais e sociais diferenciados; | Sandrine Herculano | 5 de | Alunos do 3° Escola
temas diversificados e dias Arminda Almeida N .
o o - . Francés ciclo
festivos; - Identificar os sinais da cultura Francesa. |Ana Margarida
- Projeccgéo de filmes; Santos
- Concurso.
Semana Sarau de Ginastica: . o Grupo de Educagao
Cultural Realizar tarefa}s motoras gimnicas, num Rui Silva Fisica e Professores Ultima
Ginastica de Solo ?;pago rgggod?ggdoaggrigordgsComer?oggz Ricardo Fartura do Departamento de | Alunos dos 2.° semana de
Ginastica de Aparelhos observzmdo de uma forma ob'gctiva a Rui Vieira Educacao Fisica, | e 3.2 ciclos aulas do
Ginastica Acrobatica ~ o / Artistica e 32 Periodo
C o evolucao e apeténcia dos alunos. -
Ginastica Ritmica Tecnolégica
. oo - Colocar em pratica algumas tarefas
Convivio Desportivo: motoras apreendidas durante os periodos Rui Vieira Grupo de Educagéo Pavilhdo da
. observando de uma forma objectiva a o Fisica e Professores | Comunidade | Associagédo
- Jogo de Andebol; luCS téncia de al | . Rui Silva d t - Educati D t
- Jogo de Basquetebol: evolugdo e apeténcia de alguns alunos; Ricardo Fartura e outras areas ucativa esportiva
- Jouo de Futsal ' - Promover o convivio entre toda a disciplinares de Travassé
9 ) Comunidade Educativa.
Acgéo de Prevencao
Rodoviaria: Professores do | Comunidade
- Provas de circulagho | Consciencializar os alunos para o] Departamento  de | Escolar
rodoviaria; cumprimento das regras de seguranca | Angelo Nolasco Educacgéo Fisica, Escola
- Actividades e concursos | rodoviaria. Artistica e | Meio
ludicos sobre normas e regras Tecnologica envolvente

de seguranca rodoviaria.
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Instituto Duarte de Lemos

Diif?gngiifos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Saber participar em actividades musicais,
em grupo, que permitam dinamizar a
escola e o meio; Catarina Teixeira
Marchas populares - Cqmprgender a diversidade de estilos Catarina Teixeira ' Escola e meio
musicais; Directores de Turma | envolvente
- Estimular a audigdo de diferentes estilos Alunos do 6° ano
musicais;
- Desenvolver o sentido estético - critico;
- Promover a interdisciplinaridade.
Expo-Escola:
- Organizagdo e gestdo de
espagos da escola para
exposicdes tematicas e N .
tmporanas, levacas a cabo | D218 Sorecer  Conuricado Caenar s
por diferentes areas P ’ AlUNOS
curriculares; - Divulgar a Arte na Escola; Escola
- Organizagédo de exposigoes ’ Nuno Saraiva
alargadas a locais publicos e Professores de | Professores .
de administracéo local. (Juntas |- Pr_omover a abertura da escola ao Paulo Guedes EV.T.,ET.eE.V. _ Meio
. exterior; Comunidade Envolvente
de Freguesia, Centros
comunitarios, Camara . s - envolvente
S - Estimular a fruicdo e a produgéo
Municipal); artisticas
- Organizacdo de uma )
exposicao final de trabalhos
realizados nas diferentes areas
curriculares e nao curriculares;
- Lancamento de concursos de
desenho e pintura.
Atelier de - Desenvolver atitudes positivas perante )
Danga e Musica | Danga e Musica universos culturais e sociais diferenciados; ﬁp:igggimoé%zdo E::Liséssores de 62 e 72 anos Escola :rc:olongo do
Francesas - ldentificar sinais de outras culturas.
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Instituto Duarte de Lemos

Semanas e

Dias Tematicos Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
. - Desenvolver atitudes positivas perante Ana Margarida
ggﬁrcr;it:ca Projeccao de Filmes universos culturais e sociais diferenciados; | Santos E::Liséssores de 9°Anos Escola Qrc:olongo do
- Identificar sinais de outras culturas. Ana Sofia Morgado
- Exposicéo de trabalhos sobre
Descubriendo temgs diversificados e dias - D_esenvolver atltudes p(_)s_ltlva}s pera_nte . | Sandra Cardoso Professora de Alunos de Ao longo do
~ festivos universos culturais e sociais diferenciados; PR Escola
Espana Inés Picado Espanhol Espanhol ano

- Projecgéao de filmes

- ldentificar sinais de outras culturas.
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Instituto Duarte de Lemos

Objectivos GERAIS

Desenvolver o espirito de observacgao, investigacao e a sensibilidade;

Complementar conhecimentos adquiridos na Escola e/ou motivar os alunos para as matérias a leccionar;
Estabelecer a ponte entre a Escola e o Meio Envolvente;

Fomentar o interesse e respeito pelo patriménio local, nacional e universal;

Promover o interesse pela actualidade nacional.
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Instituto Duarte de Lemos

Visitas de Estudo Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Aproximar os alunos da produgdo de espectaculos
musicais;
- Implementar habitos de fruigdo musical;
Visita 3 o - Promover um contacto directo com a execugao e
isita @ Casa da Musica L o 0 Parf
Assistir a Concerto (se audigao musical, - . o . . 2® Periodo
’ - Reconhecer estruturas musicais; Catarina Teixeira Catarina Teixeira Semana das
possivel) / Serralves c . ! - Lo _ o Alunos do 6° ~
- Compreender a diversidade de estilos musicais; Cristina Margaca Cristina Margaca ano Porto Expressdes
- Estimular a audi¢do de diferentes estilos musicais;
- Fomentar nos alunos a postura correcta a assumir
neste tipo de eventos;
- Desenvolver o sentido estético - critico;
- Desenvolver a descriminagéo e sensibilidade
auditiva.
- Aproximar os alunos da produgdo de espectaculos
musicais;
- Implementar de habitos de fruicdo musical;
- Promover um contacto directo com a execugao e i
audicdo musical; Alunos do 5° | Agueda 2° Periodo
- Reconhecer estruturas musicais; Catarina Teixeira Catarina Teixeira ano Data a definir
Visita a D’Orfeu - Compreender a diversidade de estilos musicais; consoante a
- Estimular a audi¢éo de diferentes estilos musicais; disponibilidade
- Fomentar nos alunos a postura correcta a assumir da D’Orfeu.
neste tipo de eventos;
- Desenvolver o sentido estético - critico;
- Desenvolver a descriminagdo e sensibilidade
auditiva.
- Estimular o desenvolvimento da competéncia do
saber fazer;
- Enriquecer e valorizar o patriménio fisico, moral, Oliveirade |22 Periodo
Visita de estudo a Fabrica | cultural e artistico; Nuno Saraiva Nuno Saraiva Alunos do 72 | Azeméis
de vidro - Desenvolver a consciéncia e o sentido estético; Paulo Guedes Paulo Guedes ano

- Intervir em iniciativas de animagao cultural;
- Desenvolver a criatividade e a imaginagéo;
- Promover o gosto pelas expressoes artisticas.

Angelo Nolasco

Angelo Nolasco
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Instituto Duarte de Lemos

Visitas de Estudo Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Estimular o desenvolvimento da competéncia do
saber fazer;
Visita a Central - Enriquecer e valorizar o patriménio fisico, moral, 17 de Margo
Hidroeléctrica e empresa cultural e artistico; Nuno Saraiva Nuno Saraiva Alunos do 82 | Qia
de tratamento de - Desenvolver a consciéncia e o sentido estético; Paulo Guedes Paulo Guedes e 9% ano Aguieira
superficies; - Intervir em iniciativas de animagéao cultural; Angelo Nolasco Angelo Nolasco
- Desenvolver a criatividade e a imaginagéo;
- Promover o gosto pelas expressoes artisticas.
Visita ao Museu - Proporcionar aos alunos o contacto com a realidade Professores do Grupo de | Alunos do Mourisca
Etnografico da Mourisca historica local; Carla Rocha Historia 62 ano 22 de Janeiro
- Estabelecer a ligacdo com a vida quotidiana e a
cultura local no passado.
Visita ao Museu Ferroviario | - Compreender a importancia e a evolugédo do Carla Rocha Professores do Grupo de | Alunos do Macinhata
de Macinhata do Vouga comboio como o meio de transporte revolucionario do Histéria 6° ano do Vouga
séc. XIX; 22 de Janeiro
- Conhecer o patriménio local;
Visita ao Museu da|- Entender aimportancia dos transportes para o Vila do
Construcao Naval e | Homem e para o desenvolvimento das actividades Eduardo Silva Eduardo Silva Alunos do Conde 5de
Alfandega Régia e Nau |econdmicas; 8% ano Novembro

Quinhentista

- Realgar a importéancia da ligacdo ao mar ao longo da
Histéria de Portugal;

- Reconhecer a relevancia da actividade comercial na
economia nacional, na actualidade e no passado;

- Conhecer as condi¢des a que estavam sujeitos o0s
portugueses nas viagens maritimas

Carlos Conceigao

Carlos Conceigéo
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Instituto Duarte de Lemos

Visitas de Estudo Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Estimular e desenvolver o gosto pelas ciéncias e
pelas actividades experimentais;
Biocant — Centro de - Promover o ensino das ciéncias fora da sala de aula; | Ana Abrantes Professores do 62 ano Cantanhede | 18 Fevereiro
Ciéncia Junior. Departamento de Ciéncias
De m&o em méo - Compreender como pode ocorrer a propagagao de Fisicas e Naturais
uma doenga;
- Demonstrar a facilidade de transmissao de alguns
organismos;
- Fazer uma primeira abordagem a epidemiologia;
- Compreender a importancia da desinfecgao.
- Observagéo de fauna e flora existente no Parque; Professores do
Parque Biolégico de Gaia |- Observagédo de um espaco rural anterior a Claudia Pereira Departamento de Ciéncias | 5%no Gaia 8 Outubro
urbanizagéo. Fisicas e Naturais
- Observagéo da biodiversidade e de ecossistemas; Professores do
Salreu - Observagao de vérias espécies de fauna e florano | Ofélia Silva Departamento de Ciéncias | 8%no Salreu 27 Qutubro
Percursos Pedestres seu habitat natural; Fisicas e Naturais
- Reconhecimento da importancia da conservagéao da
Natureza e da biodiversidade.
Visita de estudo a|- Contemplar as colec¢des de plantas de diferentes
Coimbra: Museu Machado | latitudes e regides do mundo.
de Castro, Jardim Botanico | - Contemplar a continuidade de espago entre os
e Museu da Ciéncia edificios e as colecgdes, por um lado, e, por outro, Pedro Lourencgo Pedro Lourenco
entre os edificios e a envolvente urbana. 7%ano Coimbra 23 de
- Conhecer a ciéncia a publicos de todas as idades, a | Eduardo Silva Eduardo Silva
partir das colecgdes de instrumentos cientificos da Fevereiro
Universidade de Coimbra e de um conjunto de
experiéncias e actividades que envolvem o visitante.
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Instituto Duarte de Lemos

Visitas de Estudo Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
Biocant — Centro de - Reconhecer processos envolvidos na digestao dos
Ciéncia Junior. alimentos;
Digestdo num tubo de Sandra Arede Professores do | Alunos do Cantanhede | 12 de
Ensaio - Explorar a acgéo de diferentes enzimas no processo Departamento de Ciéncias | 9%ano Novembro
de digestédo quimica; Fisicas e Naturais
- Estimular e desenvolver o gosto pelas ciéncias e
pelas actividades experimentais;
- Promover o ensino das ciéncias fora da sala de aula.
- Desenvolver atitudes positivas perante universos . o
Alliance Francaise culturais e sociais diferenciados; Ana.Soﬁa Morgado Professoras de Francés Alunos do 7 Coimbra 16 de Junho
o Lo Arminda Almeida ano
- Identificar os sinais da cultura Francesa
Visita ao Centro de Carlos Conceigao Carlos Conceigao 8%ano Batalha 26 de Margo
estudos da Batalha/ - Tomar contacto com o local onde sucedeu um Aljubarrota
Aljubarrota importante acontecimento histérico do pais; Carla Rocha Carla Rocha
- Conhecer o espdlio histérico/cultural do centro de
estudos
- Sensibilizar os alunos para a riqueza geolégica e
paleontolégica da regiao;
Arouca Susana Tavares Professores do 7°ano Arouca 25 Margo
Percursos Pedestres - Observar e distinguir varios tipos de rochas; Departamento de Ciéncias
Fisicas e Naturais
- Observar, in loco, fosseis de Trilobites;
- Reconhecer a importancia da preservagéao do
patriménio paleontoldgico;
- Incrementar o gosto pelas actividades de campo.
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Instituto Duarte de Lemos

Visitas de Estudo Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Sensibilizar para a importancia da produgéo de Professores | Caramulo 21 Qutubro
Parque edlico do Caramulo | energia eléctrica através de recursos energéticos Claudia Pereira Técnico do parque edlico. | do
renovaveis; Departament
- Alertar para a necessidade de recorrer a fontes de o de Ciéncias
energia alternativas de modo a minimizar a Fisicas e
dependéncia da Sociedade actual dos combustiveis Naturais
fésseis;
- Conhecer o funcionamento de um aerogerador.
- Proporcionar aos alunos um maior interesse pela
Visitas ligadas a eventos | leitura;
culturais relacionados com | - Motivar os alunos para a leitura; Inés Picado Professoras de Lingua | Alunos dos 2° A definir Ao longo do
as obras de leitura|- Proporcionar aos alunos vivéncias culturais e | Gisela Pena Portuguesa e 3% ciclos ano
obrigatéria a Lingua | artisticas.
Portuguesa
- Dar a conhecer as saidas profissionais; . N
P ’ Elisabete Pimpéao e | Alunos do 8°
Centro - de I_Em.prego e . ~ . Elisabete Pimpao Directores de Turma do 9.2 | e Agueda 3.2 Periodo
Formagéo Profissional - Promover a orientagéo escolar e profissional. ano ) 9.2 ano )
- Encaminhamento para CEF tipo Il e 1lI
- Dar a conhecer as saidas profissionais;
Escolas Secundarias de Elisabete Pimpdo €| Alunos do i
Agueda - Promover a orientagéo escolar e profissional. Elisabete Pimpao Directores de Turma do 9.° 9°ano Agueda 3.2 Periodo
ano )
- Encaminhamento para CEF tipo Il e 11l
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Instituto Duarte de Lemos

Visitas de Estudo Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data

- Realizar percursos de orientagao simples, em grupo,
num espaco apropriado, preenchendo correctamente
o cartao de controlo e doseando o esforgo para

resistir a fadiga; Grupo de Educacéo Fisica | Alunos do 8.°

e Professores de outras e9.2anoda |A definir
areas disciplinares Escola

31 de Margo e
1 e 2 de Abril

Grupo de Educagao
Acampamento . . Tup ¢

- Conhecer os fenémenos da natureza; Fisica
- Completar a actividade escolar dos alunos, na
acepgao da caminhada e campismo, como meio
educativo.
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Instituto Duarte de Lemos

Objectivos GERAIS

Reflectir sobre o papel do professor na interaccdo Escola/Meio;
Partilhar ideias e experiéncias pedagodgicas;
Promover a interligacdo entre os valores da Escola e os da Comunidade;

Promover a colaboracdo da Comunidade na realizagdo de actividades educativas.
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Instituto Duarte de Lemos

Parcerias Objectivos Dinamizadores Destinatarios Local Data
- Enriquecer e valorizar o patriménio fisico, moral e cultural; Egﬂ‘g:séoges de ::nlg:gz EB1 da Trofa Ao londo  do
- Estreitar relagbes com outras instituicbes da comunidade Ga . ’ | Alunos do 1° Ciclo | EB1 da 9
envolvente com vista a promogao do conhecimento Educa<;a~o Mu_smal € Mourisca ano
) Expresséo Plastica
Escolas do 1° EB1 e Jardim
ciclo de Infancia
-Dinamizar e divulgar os projectos desenvolvidos em anos anteriores; | Professores do Alunos do 1° Ciclo de S.
- Sensibilizar os alunos do primeiro ciclo para a importancia do uso | Departamento de Alunos da  Pré- Martinho, Ao longo do
de energias alternativas; Ciéncias Fisicas e Lomba e ano
h T D - ' Escola )
-Partilhar ideias e experiéncias pedagégicas. Naturais Belazaima do
Chéo
Conservatoério - Alargar os horizontes musicais dos alunos; groor:ng\?a:teésrio e gg Alguns alunos do | Ao londo  do
de Mdasica de |- Estreitar relagbes com outras instituigbes da comunidade ~ . og . Agueda 9
i S ~ . Educacdo Musical do |3°ciclo ano
Agueda envolvente com vista a promogédo do conhecimento. DL
- Enriquecer e valorizar o patriménio fisico, moral e cultural;
AsSoGiacio - Realizar ac¢des motoras globais de longa duragdo, resistindo a AlUNOS do | Pavilhao
¢ fadiga e recuperando com relativa rapidez, apds o esfor¢o; Jodo Coelho . . Ao longo do
Desportiva _ de | Estreitar relagdbes com outras instituicbes da comunidade | Rui Silva Instituto Duarte de | desportivo da ano
Travassd (ADT) Goes 0 1IGoes Lemos ADT
envolvente com vista a promog&o do conhecimento;
- Fomentar a pratica desportiva do Andebol.
Associagao - Enriquecer e valorizar o patriménio fisico, moral e cultural;
Recreativa e |- Estreitar relagbes com outras instituigbes da comunidade Alunos do|Pateira  de |, 15050 do
Cultural de Ois | envolvente com vista & promogao do conhecimento; Rui Vieira Instituto Duarte de | Ois da .
0 - ) o ano lectivo
da Ribeira | - Fomentar a pratica desportiva da Vela e Canoagem Lemos Ribeira
(ARCOR)
Desenvolver as é&reas de formagdo docente e investigacao, Alunos e
Escola Superior | proporcionando aos alunos novas experiéncias educativas e o docentes do Ao longo do
de Desporto de | contacto com realidades diferentes Rui Vieira : Escola 9
Rio Maior : Instituto Duarte de ano lectivo
Lemos
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Instituto Duarte de Lemos

Parcerias Objectivos Dinamizadores Destinatarios Local Data
ARCA - EUAC | Desenvolver as areas de formagédo docente e investigagéo, Alunos e
Escola proporcionando aos alunos novas experiéncias educativas e o Nelson Gomes docentes do Ao longo do
Universitaria das | contacto com realidades diferentes, nomeadamente ao nivel das Paulo Guedes Instituto Duarte de Escola ano lectivo
Artes de | expressoes. Lemos
Coimbra
Proporcionar a implementagdo de um plano individual de transicao AlUNOS com
Céamara através de uma componente de formacdo pré profissional que Elisabete Pimodo e Ana | Curriculo Cémara Ao londo  do
Municipal de | promova a capacitacdo e aquisicdo de competéncias necessarias a Maraues P Especifico Municipal de ano Iecti\?o
Agueda insercdo comunitéria a alunos abrangidos pelo Decreto Lei n® 3 / a Ind;i)vidual Agueda
2008 de 7 de Janeiro, que usufruam de um curriculo especifico
individual.
Proporcionar a implementagdo de um plano individual de transicao AlUNOS com
através de uma componente de formagdo pré profissional que | Elisabete Pimpao Curriculo Mourisca do|Ao longo do
Pioneiros promova a capacitagdo e aquisicdo de competéncias necessérias a | Débora Tavares Especifico Vouaa ano Iecti\?o
insercdo comunitéria a alunos abrangidos pelo Decreto Lei n® 3 /| Ana Filipe Ind;i)vidual 9
2008 de 7 de Janeiro, que usufruam de um curriculo especifico
individual.
Proporcionar a implementagdo de um plano individual de transi¢cao
através de uma componente de formacdo pré profissional que Elisabete Pimpao Alunos com
Cercia promova a capacitacdo e aquisicdo de competéncias necessarias a Débora Tavargs Curriculo Aqueda Ao longo do
9 insercdo comunitéria a alunos abrangidos pelo Decreto Lei n® 3 / Ana Filipe Especifico 9 ano lectivo
2008 de 7 de Janeiro, que usufruam de um curriculo especifico P Individual

individual.
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Instituto Duarte de Lemos

Objectivos GERAIS

Promover a maxima “mente sa em corpo sao”;

Proporcionar ao maior nimero de criancas e jovens da Escola actividades desportivas de caracter recreativo e ludico;

Proporcionar ao maior niamero de criangas e jovens da Escola actividades desportivas de caracter formativo e de orientacédo
desportiva;

Desenvolver o convivio entre os diversos alunos da Escola;

Aceitar as opiniées dos intervenientes da actividade fisica;

Enriquecer e valorizar o patriménio fisico, moral e cultural;

Compreender valores como o da cooperacao, entreajuda, solidariedade e do trabalho colectivo.
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Instituto Duarte de Lemos

Actividades A — . . Destinatario
Desportivas Actividades Objectivos Coordenadores | Dinamizadores s Local Data
1 Milha (1609
m)
Teste
Abdominais Educar e, avaliar a Aptidao Fisica relacionando-a com a Salde.
Extensao Alunos do Instituto
Fithessaram Tronco Desenvolvimento harmonioso do aluno, nas suas componentes Rui Vieira Grupo de 22e3° Duarte de Ao longo do
9 Extensao afectiva, cognitiva e comportamental, relacionadas com a Educacéo Fisica | ciclo da L ano lectivo
S . LS - emos
Bracos participacao na actividade fisica regular, independentemente do Escola
Senta e sexo, idade, deficiéncia ou qualquer outro factor.
Alcanca
Flexibilidade
Ombro
Alunos do Instituto
Corta-Mato Prova de Corta | Realizar acgbes motoras globais de longa durag&o, resistindo a Grupo de Grupo de 22e3.°
: . . p P, e ; Duarte de | 4 Novembro
(fase Escola) Mato. fadiga e recuperando com relativa rapidez, apds o esforgo. Educacdo Fisica | Educacéo Fisica | ciclo da Lemos
Escola
Mega Atleta — Prova_ de 12 Periodo
Sprint, salto e Velocidade Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencao da Alunos do Instituto e
quilometro Salto em Condigao Fl’sirc)za de uma forrr?a autonoma ¢ ¢ Grupo de Grupo de 2.2e3.° Duarte de
(fase Intraturma) | comprimento EIevan nivel funcional das capacidades .condicionais Educacao Fisica | Educacéo Fisica | ciclo da Lemos 12
(fase interturma) | Corrida de 1 P ’ Escola F .
evereiro
Km
Compal Adoptar uma atitude de empenho, perseveranga, esforgo e
Basquetebol autodisciplina, imprescindiveis num processo de desenvolvimento em Grupo de Instituto
Torneio de Jogos de que o aperfeigoamento e a superagéo sdo um desafio constante. pode Grupo de Alunos do 1.2e2°
Educagéo Fisica P PO Duarte de .
Basquetebol — | Basquetebol Educacéao Fisica | 2.2/ 3.2 ciclo Lemos Periodo
2.2/3.2ciclo Captar alunas para a Equipa de Basquetebol da Escola e seleccionar
3 contra 3 equipas para participar na Fase EAE desta actividade.
Colocar em prética algumas tarefas motoras apreendidas durante os
periodos observando de uma forma objectiva a evolugéo e apeténcia .
Torneio de Jogos de de alguns alunos. Grupo de Grupo de Alynosodo Instituto 12e2°
P P, 22¢3° Duarte de p
Andebol andebol Educacgéao Fisica | Educagéo Fisica | . Periodo
. ciclo Lemos
Captar alunos para as Equipas de Andebol da Escola.
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Instituto Duarte de Lemos

Actividades - L . . Destinatario
Desportivas Actividades Objectivos Coordenadores | Dinamizadores . Local Data
Grupo de Seleccao de
Jogo de Futsal Jogo de futsal Colocar em prética algumas tarefas motoras apreendidas durante os Grupo de Educacéao Fisica alunog do Instituto 18
Professores 9 periodos observando de uma forma objectiva a evolugéo e apeténcia E duF():a 50 Fisica | © Professores 3.2 ciclo da Duarte de Dezembro
contra Alunos de alguns alunos. ¢ de outras areas Eécola Lemos
disciplinares
. . .. | Captar alunos para o Grupo/Equipa de Ténis de Mesa Alunos do Instituto
Torneio de Jogos de Ténis Colocar em pratica algumas tarefas motoras desenvol\./idas durante o Grupo de Grupo de 2.2e3.° Duarte de 1272
Ténis de Mesa |de Mesa P 9 Educacao Fisica | Educacéo Fisica | ciclo da Periodo
percurso escolar dos alunos. Escola Lemos
Colocar em prética algumas tarefas motoras apreendidas durante os
Actividades periodos observando de uma forma objectiva a evolugdo e apeténcia
Outdoor de alguns alunos. Alunos do
Sensibilizar os alunos para a importancia da actividade fisica como o o .
. ; : ) 2%e3.0 Instituto Semana
Dia da alicerce de uma vida saudavel. Grupo de Grupo de N )
I . e P, ciclo da Duarte de |das
Educagéo Fisica Educacgéao Fisica | Educagéao Fisica -
. - . A - - Escola Lemos Expressoes
Corrida contra | Sensibilizar os alunos para a importancia da actividade fisica como
a FOME alicerce de uma vida saudavel.
Angariar alimentos para as familias mais carenciadas da nossa Zona
Pedagobgica.
Torneio de Jogos de Colocar em prética algumas tarefas motoras apreendidas durante os Grupo de Grupo de Alunos do Instituto Ao lonao do
. 908 periodos observando de uma forma objectiva a evolugéo e apeténcia pode pode 2.2/ 3.2 ciclo | Duarte de 90
Badminton Badminton. Educacgéao Fisica | Educagéao Fisica ano lectivo
de alguns alunos. da Escola Lemos
. . Actividades de | Proporcionar as criangas do 1.2 ciclo o desenvolvimento das Instituto
Dia Mundial da . = . L . Grupo de Grupo de Alunos do
Crianga Psicomotricida | Capacidades Motoras Condlqlonals e Coordgnatlvas, bem como o Educacdo Fisica | Educacio Fisica | 1.° ciclo Duarte de | 1 de Junho
de contacto com diversas modalidades desportivas. Lemos
Jogo de Grupo de Selecgao de
Co%febol Jogo de Colocar em prética algumas tarefas motoras apreendidas durante os | Grupo de Educacéao Fisica alunog do Instituto
Professores Corfebol periodos observando de uma forma objectiva a evolugéo e apeténcia | Educacgéo Fisica |e Professores 3.2 ciclo da Duarte de | 26 Margo
de alguns alunos. de outras areas y Lemos
contra Alunos oo Escola
disciplinares
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Actividades - L . . Destinatario
Desportivas Actividades Objectivos Coordenadores | Dinamizadores . Local Data
Torneio de Jogos de Colocar em prética algumas tarefas motoras apreendidas durante os Grupo de Grupo de Alunos do Instituto 00/30
Futsal futgal periodos observando de uma forma objectiva a evolugéo e apeténcia E duF():a %0 Fisica |E duF():a 50 Fisica 3.%2cicloda |Duarte de Pério d'o
Masculino ) de alguns alunos. ¢ ¢ Escola Lemos
o9 de Pavilhao
Colocar em prética algumas tarefas motoras apreendidas durante os Grupo de da
Convivio Jogo de ggr;c;dgﬁso;iir(\;sando de uma forma objectiva a evolug¢éo e apeténcia Grupo de E(?Durg?gsasool:ézlca Comunidad gssomaga Semana
Desportivo Basquetebol 9 ) Educacéao Fisica . e Educativa . Cultural
de outras areas Desportiv
Joao de Futsal Convivio entre toda a Comunidade Educativa. disciplinares ade
9 Travasso
Ginastica de Grupo de
Solo Educacéao Fisica
Sarau de S";?Ztlf:sde Realizar tarefas motoras gimnicas, num espago apropriado, de Grupo de goProfessores g"}f 2035 gdo Instituto Ultimo dia
Ginastica G?néstica acordo com o que foi apreendido durante os periodos observando de EduF():a %0 Fisica | Departamento ci.clo dé Duarte de | da Semana
o uma forma objectiva a evolugdo e apeténcia dos alunos. ¢ P = Lemos Cultural
Acrobatica de Educacao Escola
Ginastica Fisica, Artistica
Ritmica e Tecnoldgica
A;:Q’é?iidffrfm Diversas Participar com empenho e dedicagao nas actividades propostas, Grupo de A designar Comunidad | A A desianar
gutras entidades representando dignamente o nome da nossa escola. Educacéao Fisica 9 e Educativa | designar 9

Plano Anual de Actividades da Escola 30




Instituto Duarte de Lemos

Objectivos GERAIS

Valorizar e divulgar os trabalhos realizados pelos alunos;

Promover a interligacdo entre os valores da Escola e os da Comunidade;
Promover a colaboracdo da Comunidade na realizagao de actividades educativas;
Desenvolver a criatividade e a imaginacéo;

Motivar os alunos para o seu desenvolvimento em diversas areas do saber;
Abrir a Escola a Comunidade.
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AC{'/\QSZSGS Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
. Professores de EVT; Alunos Escola 12 Periodo
- Elaborag&o de cartazes | . pespertar a sensibilidade e De 22 de
Cartaz da Paz: tematicos, de acordo com | gesenvolver a criatividade. Dulcina Frazéo Alunos do 6° ano de|Professores |Meio Setembro a 5
Y concurso anual, | - promover valores universais entre | Cristina Margaca escolaridade. envolvente | de Novembro
“Poder da Paz” promovido pelo  Lions | o5 ajunos e a abertura da escola ao Comunidade (data limite
Internacional exterior. envolvente para entrega
de cartazes).
- Actividades a decidir em
parceria com 0s - Estimular o desenvolvimento da
intervenientes envolvidos competéncia do saber fazer; Nelson Gomes Professores de E.V.T., Alunos Comunidade | Ao longo do
na dinamizagao do evento. | - Enriquecer e valorizar o patrimonio | Anténio Aimeida E.T., EVeO.T. Professores Escolar ano
fisico, moral, cultural e artistico; Comunidade
- Apresentagéo de - Desenvolver a consciéncia e o envolvente
A ESCOLA TAMBEM E | produgdes teatrais sentido estético;
MINHA provenientes do Clube e - Desenvolver a criatividade e a
da disciplina de Oficina de | imaginagao;
Teatro; - Promover o gosto pelas
- Intervir estética e | expressdes artisticas;
funcionalmente nos | - Revitalizar visual e funcionalmente
espagos interiores e | os espacos de sala de aula;
exteriores da escola - Integrar conhecimentos de
diferentes areas do saber;
- Sessbes de - Sensibilizar para a importancia do
Adolescéncia e Tu | esclarecimento no &mbito | conhecimento do funcionamento
do Projecto “A do corpo humano; Sandra Arede Técnicos externos Alunos do 8° | Escola 2° Periodo
Adolescéncia e Tu”; - Esclarecer aspectos relacionados relacionados com o ano

com a adolescéncia e a
sexualidade juvenil;

- Prevenir a SIDA e outras doengas
de transmissao sexual;

projecto
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AC{'/\QSZSGS Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatéarios Local Data
- Organizagao e gestao de
espacos da escola para
exposicoes tematicas e
temporarias, levadas a - Dar a conhecer a comunidade
cabo por diferentes areas | escolar os trabalhos levados a cabo | Nuno Saraiva Professores de E.V.T., - Alunos; Escola Todo o ano
curriculares; pelos alunos. Paulo Guedes E.T.eE.V; - Professores;
- Organizagao de - Divulgar a Arte na escola. - Comunidade | Meio 3¢ Periodo
exposicoes alargadas a - Promover a abertura da escola ao envolvente; envolvente; |- Durante a
locais publicos e de exterior. Semana de
administragéao local. - Estimular a fruicdo e a produgéo Encerramento.
(Juntas de Freguesia, artistica.
ExPo ESCOLA antros comgqitéri_os,
Camara Municipal);
- Organizagdo de uma
exposicao final de
trabalhos realizados nas
diferentes areas
curriculares e nao
curriculares;
- Langamento de
concursos de desenho e
pintura.
- decoracdo em espagos
exteriores;
- Sensibilizar os encarregados de c .
~ . omunidade
Elaboracao de um panfleto educagao para o turismo cuIEuraI © Escolar
. o a sua importancia na formacédo dos .
Proposta de Roteiro | com propostas de visitas seus educandos: Pedro Lourengo (Encarregados Escola Periodo de
Turistico aos mais diversos locais | " Promover e éprofun dar elos de Pedro Lourengo de Educagéo, matriculas
durante as férias escolares ligaca em particular)
igacdo entre a Escola e a
Comunidade.
- Estimular e desenvolver a
expressao escrita e artistica;
Publicagéo de Elaboragado e distribuicao ;e;:\zlglc?:sr actlvgaades c?orHSE?dlggz Alexandra Sucena Comunidade Comunidade Escola Ao longo do
“O Fidalgo” de “O Fidalgo”. escolar: P Escolar Escolar ano

- Incutir nos alunos o gosto pela
comunicagao escrita.
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Actividades

Varias Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatéarios Local Data
- Mobilizar e sensibilizar a
Ambiente a Prova —|comunidade escolar em prol da Professores do Data a definir
Olimpiadas do resolucdo de questdes |protecgdo do Ambiente e da Departamento de | Alunos do 3° pela entidade
P relacionadas com o | Conservagao da Natureza; Claudia Pereira epar . . Escola promotora
Ambiente ; . . . Ciéncias Fisicas  e|ciclo
ambiente a nivel da Escola | - Incentivar o interesse e aprofundar - desta
; . . e Naturais -
e a nivel Nacional. o conhecimento sobre teméticas actividade
relacionadas com o Ambiente.
Prova tedrico-pratica que | - Despertar o interesse pela Data a definir
o implica a resolugéo de Quimica, divulgando a Quimica Professores do . o pela entidade
Olimpiadas da questdes relacionadas como ciéncia e cativar vocagdes | Ana Abrantes Departamento de Alunos do 3% | Universidade | o100
Quimica com a Quimica. para aspectos cientifico- Ciéncias Fisicas e ciclo de Coimbra desta
tecnolégicos nos alunos. Naturais actividade
Prova tedrico-pratica que | - Incentivar e desenvolver o gosto Data a definir
implica a resolucédo de pela Fisica nos alunos, Professores do pela entidade
Olimpiadas da questdes relacionadas considerando a sua importancia na . . Departamento de Alunos do 32 | Universidade | promotora
o - P : Cristina Brinco A " . .
Fisica com a Fisica. educacao basica dos jovens e 0 Ciéncias Fisicas e ciclo de Coimbra |desta
seu impacte em todos os ramos da Naturais actividade
Ciéncia e Tecnologia.
- Fomentar o gosto pela
Jogo que implica a aprendizagem;
resposta a questdes no - Contribuir para a aquisigao,
| Campeonato ambito das Ciéncias. ggzigt?;%?‘?oz .ampllagao de Professores do 00 g 30
su er'IF')matik Quis - Reforgar a cor’n onente ludica no | Sandra Arede Departamento de Alunos 2% e 3° Escola Periodos
iper. . ¢ P ) . Ciéncias Fisicas e ciclos Final 9 a 23
Ciéncias Naturais processo de ensino-aprendizagem; . -
ph Naturais Abril
- Promover o convivio entre alunos,
professores e restante comunidade
escolar.
. Ana Margarida o
s Concurso de Lingua - Promover o gosto e uso correcto Departamento de Alunos do 2% e Ao longo do
Dar a Lingua . Santos . o Escola
Portuguesa da Lingua Portuguesa. . Linguas 3¢ ciclos ano
Clara Pires
Concurso Concurso de Lingua Escola Ao longo do
ortografico  *Quem | Portuguesa - Promover o gosto e uso correcto Inés Picado Professores de Lingua Alunos da ano °
quer ser Dicionario”; 9 Gisela Pena 9 Escola

da Lingua Portuguesa.

Sandrine Herculano

Portuguesa
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Actividades

Varias Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatéarios Local Data
Ana Marques
. Concurso de Lingua - Promover o gosto e uso correcto | Gisela Pena Departamento de Alunos do 32 | Alunos do 32| Ao longo do
Entre palavras jn . p . )
Portuguesa da Lingua Portuguesa. Sandra Cardoso Linguas ciclo ciclo ano
- Motivar os alunos para as
. C matérias relacionadas com as areas | Inés Picado
Eventos culturais Participagéo em eventos . L . . 0
promovidos por | cultras promovidospor | STCURSS Secinares | Sendine Heruano | Depariamentod | Auioedo2'e g | o lnoo 0
entidades externas | entidades externas L . . 9
comunicagao e aprendizagem; Sandra Cardoso
- Prpmover 0 gosto pela escrita; Ana Margarida
- Divulgar a escola e os trabalhos Santos
Concurso Literario Concurso Literario dos nossos alunos; Ana Marques D’epartamento de AIurjos d9 . Escola Ao longo do
D. Duarte de Lemos - Estabelecer contactos com outras Ana Sofia M d Linguas ensino basico ano
realidades educativas na sotia Viorgado
) Clara Pires
Sensibilizar e envolver a . -
- Recolher residuos de comunidade no esforgo global da Angelo Nolasco ) Comu-nldade - A definir de
CONCURsO EscoLA . o . 5 ) 0 o escolar; acordo com
- equipamentos eléctricos e | reciclagem e valorizagéo dos Nuno Saraiva Alunos do 2° e3° ciclos . Ao longo do
ELECTRAO . ; s ; L - Comunidade | as propostas
electronicos; equipamentos eléctricos e Paulo Guedes do ensino bésico; . Ano
- X . envolvente; que
electronicos em fim de vida; .
surgirem;
o Tema a designar... Tema a designar... Carlos Conceigao Carlos Conceigéo Professores Escola Final do ano
Il Coléquio de lectivo
Historia
Actividades de outdoor Participar com  empenho e
) dedicagéo nas actividades B . ) Praga 1° de
Cerciag em propostas, representando | Grupo de Educacao | Cerciag/Camara Turma a| \aio |18 de
Movimento dignamente o nome da nossa |Fisica Municipal de Agueda designar Agueda Setembro
escola.
ACTIVIADES EM - Estimular o desenvolvimento da - Alunos do Instituto (a
PARECERIA COM competéncia do saber fazer; Angelo Nolasco definir de acordo com a |- Comunidade | - A definir de | Ao longo do
OUTRAS ENTIDADES - Enriquecer e valorizar o patriménio 9 ) tipologia do trabalho escolar; acordo com | Ano
ESCOLA ITINERANTE - AT Nuno Saraiva .
fisico, moral, cultural e artistico; Paulo Guedes apresentado, datas e - Comunidade | as propostas
(Camara Municipal, Juntas | - Intervir em iniciativas de animagéo area do envolvente; que surgirem;

de freguesia, outras).

cultural;
- Divulgar o trabalho desenvolvido

saber/disciplina);
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AC{'}QSZSGS Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
no Instituto Duarte de Lemos;
- Promover a abertura da escola ao
exterior.
Construgao de um conto - Promover a escrita; Anabela Silva Professores de Lingua Alunos do 2° Ao lonao do
Conto em familia com a participagédo da - Promover o intercambio entre a Arminda Almeida Portuguesa 9 ciclo Escola ano 9
familia escola e a familia Sandra Fonte 9
- Promover o gosto pelas disciplinas
de Matematica e Lingua
. Portuguesa; . . Professores de Lingua
Cpncurso letras e Concurso de Lingua N - Desenvolver o raciocinio l6gico. Armllnda'AI'melda Portuguesa e Alunos da Escola Ao longo do
nameros Portuguesa e Matematica Maria Cristina e escola ano
- Promover o gosto e uso correcto Matematica
da Lingua Portuguesa.
c « - Promover o gosto e uso correcto
oneurso ~uma da Lingua Portuguesa;
Aventura... Concurso Literario Desenvolver com ’eténcias de Inés Picado Professoras de Lingua Alunos do 2% e Escola 2° e 3°
Literaria” (Editorial . L P Sandrine Herculano | Portuguesa 3¢ ciclos periodos
: escrita criativa.
Caminho)
- Proporcionar o conhecimento da
Cn o A D . 0
Concurso 100 anos Concurso Literario histéria da regiao; Inés Picado Professores e Lingua Alunos do 2% e Escola Margo

Orfedo

- Partilhar projectos com entidades
do concelho

Sandrine Herculano

Portuguesa

3¢ ciclos
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Objectivos GERAIS

Valorizar e divulgar os trabalhos realizados pelos alunos;

Promover a interligacdo entre os valores da Escola e os da Comunidade;
Promover a colaboracdo da Comunidade na realizagdo de actividades educativas;
Desenvolver a criatividade e a imaginacéo;

Motivar os alunos para o seu desenvolvimento em diversas areas do saber;

Abrir a Escola a Comunidade.
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Actividades Ludicas e

Givicas Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatéarios Local Data
Promover a reflexdo partilhada num Grupo de Antigos  alunos
VI Reencontro de EMRC Encontro de ex-alunos |contexto exterior a rotina diaria e o Professores do Instituto (que | Casa
da Escola. convivio entre antigos alunos da escola representativo de | tenham Diocesana |25 a 27
que tenham frequentado Encontros de | Aléx Campos todos os participado em | de de Set.
EMRC. Departamentos | Encontros  de | Albergaria
EMRC)
Grupo de Casa
Encontro Tematico de Promover a reflexdo partilhada num Professores Alunos dos Diocesana |23 a 25
VIl Encontro de EMRC = contexto exterior a rotina diaria e o |Alex Campos representativo de |, , o .
Reflexao. o o - o 8.2e 9.2 anos de de Abril
convivio entre alunos do 82 e 92 ano. todos 0s .
Albergaria
departamentos
. Encontro de alunos de . - o
Inter escolas diocesano de EMRC da diocese de Promover a partilha e o convivio com Alex Campos Alex Campos Alunos do 7 Anadia 23. de
EMRC alunos de outras escolas. ano Abril

Aveiro.

Plano Anual de Actividades da Escola 38




Instituto Duarte de Lemos

Objectivos GERAIS

Promover a ligacao entre os valores da Escola e os da Comunidade;

Despertar a sensibilidade;

Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

Motivar os alunos para o seu desenvolvimento em diversificadas areas do saber;
Abrir a Escola a cultura local, regional, nacional e universal;

Desenvolver o gosto pelo trabalho de equipa;

Promover a ocupacao dos tempos livres dos alunos.
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Clubes Actividades Objectivos Coordenadores | Dinamizadores | Destinatarios Local Data
Dinamizagao da Festa de Natal:
- Realizagdo de actividades em . 5o | Prof
parceria com elementos do Clube Dulcina Frazao | Professores e Comunidade Encerramento
- alunos do Escola o .
de Teatro, Clube da Mdusica e Nel G Clube Escolar 1.2 periodo
Coordenadores da Festa de elson omes
Natal.
Dia Internacional da Danga: Professores do
Clube;
- Preparagdo de coreografia|- Dar a conhecer a Comunidade Escolar os Comunidade Escola 29 de Abril
alusiva ao Dia; trabalhos levados a cabo pelos alunos; Alunos do | Escolar
- Convite a grupos de Nucleo de
dancga/escolas. - Divulgar a Arte na Escola; Danca
- Outras actividades a decidir.
- Promover dindmicas inter-escolas e o contacto
Participacdo no dia Mundial da|com outros grupos culturais;
Criancga
Ar(e)s d Aoresentacio d Sucs - Entr’iqtgec_ere valorizar o patrimoénio fisico, cultural Anténio
Ensaio pres - ¢ao de produgdes e artistico; Almeida
tea?“f"& .- . . . - Ar(e)s
Act|V|daFjes a dgmdlr em parceria | - Desenvolver a consciéncia e o sentido estético; d’Ensaio: Comunidade
com os intervenientes envolvidos escolar e | Local a
na dinamizagéo do evento. - Intervir com iniciativas de animagéo cultural; Discioli : Iy 13 de Junho
isciplina  de | meio definir
Apresentagéo de produgées - Dinamizar espagos ludicos; %I:tlp: de | envolvente
teatrais provenientes do Clube e
da disciplina de Oficina de - Promover a uniéo entre os alunos e a abertura da
Teatro; escola ao exterior.
Mostra de pegas provenientes de
outros clubes de teatro e grupos
de teatro exteriores ao IDL, (a
confirmar);
Teatro na escola
- Dinamizagdo de espagos Dulcina Frazao | Professores e gscrgll;r:ldadee Semana de
através de performances _ alunos do meio Escola Encerramen_to
A NS oo Nuno Saraiva Clube do Ano Lectivo
mimética e caracterizagao facial; envolvente

- Outras actividades a decidir.
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Clubes Actividades Objectivos Coordenadores | Dinamizadores | Destinatérios Local Data
- Valorizar as relacdes aluno/grupo,
aluno/professor e grupo/ouvintes;
- Valorizar a expressao musical do préprio e a dos
outros;
- Valorizar o patriménio musical Portugués e de
outros Paises;
- Vivificar situagbes de apresentagdo musical
- Apresentacao coral na Feira do | através de recitais, individualmente ou em grupo;
Livro; - Vivificar a musica de forma activa, através de
- Aprendizagem de repertorio | recitais, em actividades dentro da comunidade AILNOS da
Clube da musm_a! de Natal; escolglr; , . , Catarina thar!na Escola Escola Ao longo do
Misi - Participacdo na Festa de Natal; |- Fruir a musica para além dos seus aspectos Teixei Teixeira h . )
Usica Ay h L . X . e eixeira inscritos ano
- Canticos das Janeiras/Reis; técnicos e conceptuais, manifestando preferéncias neste Clube Agueda
- Realizagdo de actividades que | musicais;
proporcionem pratica coral e/ou |- Desenvolver a motricidade na utilizagdo de
instrumental. diferentes técnicas de producdo sonora e através
de dancas;
- Desenvolver a memoéria auditiva;
- Desenvolver a criatividade musical;
- Consolidar conceitos musicais aprendidos na
disciplina;
- Compreender e conhecer a importancia de
diversidade dos géneros musicais.
énl::gi?(ljlzagggsde deér::?g:%r;c:as gg - Estimulgr_ e desenvolvgr 0 gosto pelas Ciéncias e ngf&%ﬁitéjo
Sala da Ciéncias da Natureza: pelas actividades experimentais; Susana de GCiéncias Alunos do Escola Ao longo do
Ciéncia - Dinamizagéo da  Horta Tavares Fisicas e | 2" Ciclo ano
P s - Desenvolver a aprendizagem pelo método de .
edagogica. . Naturais
projecto.
- Estimular e desenvolver o gosto pelas Ciéncias e
pelas actividades experimentais;
- Desenvolver a aprendizagem pelo método de
project_o ' . Prof r
Clube da | - Realizagéo de experiéncias; . Senslblllgar a pomunldade gscolar para a grande Deopgftzcr’niitg °
A ! . . | importancia da agua para a vida; .~ .| Alunos do Ao longo do
Ciéncia: - Desenvolvimento de projectos; | Sensibilizar a comunidade para a necessidade de Ana Abrantes | de Ciéncias 3° Ciclo Escola ano lectivo
H>Omais - Outras actividades a definir. . . p Fisicas e
poupar agua, Naturais

- Promover o ensino das ciéncias fora da sala de
aula e da escola;

- Salientar a importancia da meteorologia para o
dia-a-dia e actividades humanas.
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Clubes Actividades Objectivos Coordenadores | Dinamizadores | Destinatérios Local Data
- Fomentar o gosto pela escrita e pela leitura;
- Desenvolver a expressao oral e escrita;
- Promover atitudes de sociabilidade e de respeito;
- Incutir nos alunos o gosto pela comunicagéo; Al
ot exandra
- Desenvolver nos alunos técnicas de recolha, Sucena
investigacéo e tratamento de informagéo;
- Elaboragéo do jornal escolar “O | - Aprofundar técnicas de redac¢édo, de comentério
. Fidalgo”; e de entrevista; Nelson Gomes
Jomalismo /1 _paticipagao  no  Concurso | - Desenvolver o gosto pelo trabalho de equipa; Alexandra Alunos 43 | Escola Ao “longo  do
Fotografia Nagi pag . 9 pe quipa; Sucena Carla Rocha Escola ano
acional de Jornais Escolares, |- Fomentar a ocupagdo de tempos livres que
promovido pelo Projecto | promovam entretenimento a Comunidade Escolar,
PUBLICO na Escola, caso exista; | durante o horario nao lectivo; Cristi
e o . ristina
- Participagdo em  outras | - Fomentar o gosto pela actualizagéo / actualidade Maraaca
eventuais actividades, sempre |/ problemas actuais, ndo s6 em relagdo ao pais, 9a¢
que pertinente e/ou solicitado. mas também ao mundo;
- Colaborar, de forma activa, na elaboragdo do
jornal escolar deste instituto, O Fidalgo.
- Incrementar o interesse pelas linguas.
- Compreender o poder da(s) palavra(s) escrita e
visual.
- Estimular o espirito critico.
- Promover o debate e a partilha de ideias.
- Desenvolver a capacidade de argumentacao.
- Promover a interdisciplinariedade.
- Divulgar obras maiores do cinema e da
literatura.
Filmes, LIYFOS . o - Fomentar o gostp pela Sétima Arte, pela Alex Campos Prqfessores co- | Alunos da Ludoteca |Ao longo do
e Companhia |- Jogos ludico-didacticos. literatura e pela leitura. Eduardo Silva adjuvantes Escola ano

- Divulgar novos suportes literarios como os
audio-livros e 0s e-books.

- Identificar pontes entre o cinema e a literatura.
- Entender o cinema e a literatura como
manifestagbes da(s) culturais.

- Reconhecer o cinema e a literatura como
veiculos de/da cultura.

- Reconhecer a literatura e o cinema como
patriménios da humanidade.
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Clubes Actividades Objectivos Coordenadores | Dinamizadores | Destinatérios Local Data
- Informar a populagéo escolar sobre os riscos
colectivos;
- Envolver a comunidade educativa na construgédo
de uma cultura de seguranga;
“AccAo DE PREVENCAO - Educar para a prevencao e minimizacao de
, RODOVIARIA” riscos;
'l;l?oifggéo Cic\j/ﬁ - Proygs de circulagéo rodo,viéria; - Prom_O\_lt_ar uma cidadania activa e par‘Eicipgrjte; E;O;:izcr)]:zitgo ' Qr?o longo  do
e Projectos - Actividades e concursos ludicos | - Sens!b_lllzar_ os alunos para a protgcgao civil; Angelo Nolasco |de  Educagéo Comunidade Escola
Energias sobre normas e regras de - Identl_fl_car,rls.,cos naturais e tecnoldgicos; Fisica. Artistica Escolar Semana de
Renovaveis seguranga rodoviaria. - Adquirir habitos de seguranca; ) e Tecr’wlégica Encerramento
- Desenvolver competéncias na area da protec¢éo
Plano de actividades a definir. civil;
- Promover atitudes e comportamentos
adequados em situagdes de emergéncia.
- Consciencializar os alunos para o cumprimento
das regras de seguranca rodoviaria.
- Promover a méaxima “mente s& em corpo séo”;
- Proporcionar ao maior ndmero de criangas e
jovens da Escola actividades desportivas de
caracter recreativo e ludico;
Andebol - Proporgiona&r a<|) maio.r .(rjwucr‘nerodde crigngasde Ricardo Fartura
Basquetebol Jove,n? fa tspo a daCt'Y' ? es d esporr['.[lva-s © Rui Silva Escola
Desporto Canoagem ca[;ac er formativo € de orien'agao desportiva, . Rui Vieira Alunos da Ao longo do
- - Desenvolver o convivio entre os diversos alunos | Ricardo Fartura A b
Escolar Ténis de Mesa da Escola: Carlos. ) Escola O]s . da | ano lectivo
xgldarez - Aceitar as opinides dos intervenientes da Conceigao Ribeira

actividade fisica;

- Enriquecer e valorizar o patriménio fisico, moral e
cultural;

- Compreender valores como o da cooperacgéao,
entreajuda, solidariedade e do trabalho colectivo.
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Objectivos GERAIS

Inovar a prética pedagdgica;

Reflectir sobre o papel do professor na interaccédo Escola — Meio;
Partilhar ideias e experiéncias pedagodgicas;

Promover o enriquecimento profissional;

Promover a divulgacao de assuntos de interesse geral;

Fomentar o diadlogo sobre questdes da actualidade.
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Accbes de Formagao Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local |Data N Horas
- Divulgar o Plano de Contingéncia para a Gripe Pessoal ndo
Gripe A A; Carla Sa Reis Ndcleo de docente Escola 7 Setembro | 2 horas
- Acgéo de informagéo e seguranga da
esclarecimento para pessoal - Sensibilizar, informar e esclarecer acerca da Ofélia Silva escola;
ndo docente; Gripe A;
- Divulgar as medidas de prevencao e
procedimentos a adoptar em meio escolar.
- Divulgar o Plano de Contingéncia para a Gripe
Gripe A A; Carla Sa Reis Nucleo de Docentes Escola 7 Setembro | 2 horas
- Acgéo de informagéo e seguranga da
esclarecimento para docentes; |- Sensibilizar, informar e esclarecer acerca da Ofélia Silva escola;
Gripe A;
- Enfermeira
- Divulgar as medidas de prevencéo e Mariana Silva
procedimentos a adoptar em meio escolar.
Gripe A - Sensibilizar, informar e esclarecer acerca da Carla Sa Reis Dr2. Teresa Pinho | Comunidade Escola 25 2 horas
- Acgéo de informagéo e Gripe A; Educativa Setembro
esclarecimento para pais e Ofélia Silva
Encarregados de Educagéo;
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Objectivos GERAIS

Valorizar e divulgar os trabalhos realizados pelos alunos;

Promover a interligacao entre os valores da Escola e os da Comunidade;
Promover a colaboracdo da Comunidade na realizagao de actividades educativas;
Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

Motivar os alunos para o seu desenvolvimento em diversas areas do saber;

Abrir a Escola a Comunidade.
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Nome do Projecto Objectivos Actividades Coordenadores Dinamizadores | Destinatarios Local Data
Escola
Projecto “ Parlamento | - Aproximar os jovens do Parlamento; - Campanha  “eleitoral”/ | Anténio Pinho Professores do | Alunos do 12 fase 9
dos Jovens” debate; grupo de 3¢ciclo Parlamento |de
- Fomentar a participagao civica e despertar a | - Sess6es de esclarecimento; Histéria Setembr
consciéncia democratica; - Sessédo escolar e distrital. oa?25de
Janeiro
22 fase 1
a22de
Margo
32 fase
24e25
de Maio
Professores de
Projecto LEAO Promover o sucesso a Lingua Portuguesa - E)fi_cina de Escrita e Oficina | Ana Marques Lingua Alunos do 8° Escola Ao longo
- Leitura Sandra Cardoso | Portuguesado |ano do ano
8%ano
- Desenvolver atitudes positivas perante s :
. . o . . andrine
Projecto E-twinning universos culturais e sociais diferenciados; Intercambio Herculano Profe§sores de Alunons de Escola Ao longo
; . francés francés do ano
o L Arminda Almeida
- Identificar sinais de outras culturas.
- Promover a Educagao como Direito
fundamental, estabelecido na Declaragao - N o
Universal dos Direitos Humanos; - Participagao no 11 .
. - Promover a experimentagéo a’inovagéo a Encon.tro das Escolas Sandrine Professores e Comunidade Ao longo
Projecto UNESCO difusdo e utilizagdo partilhada’da informag:’élo e Assoc!ada~s da UNESCO; Herculano. alunos Escolar Escola do ano
melhores praticas, assim como o dialogo sobre | _ Realizaggo de trabalhos Anapela Silva
o o ~ solicitados pela UNESCO.
politicas em matérias de educacgéo.
- Informatizar a escola; Paulo Sa Reis Ao longo
SIGE - Permitir aos Pais/E.E. um acesso mais rapido Informatizagéo da Escola Jodo P. Duarte Pessoal Docente | Comunidade Escola do ano
e facil as informagdes sobre o percurso escolar Cristinai Martins e Nao Docente | Escolar lectivo

do seu educando.
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Nome do Projecto Objectivos Actividades Coordenadores Dinamizadores | Destinatarios Local Data
- Sensibilizar, informar e esclarecer acerca da | - Dinamizagao de acgbes de
gripe A; informagéo e esclarecimento
- Estimular junto da comunidade escolar o aos docentes, ndo docentes,
reforgo de mediadas de higiene; alunos, pais e Encarregados
- Promover e educar para a saude, em de Educacéo, sobre a gripe
articulagdo com as estruturas de saude escolar | A;
e a restante comunidade; - Actividades com os alunos
- Informar a comunidade escolar sobre riscos privilegiando a area de Professores do
colectivos; Formagéo Civica e de Area Departamento
- Envolver a comunidade educativa na de Projecto; de Ciéncias
construgao de uma cultura de seguranga; - Dinamizagao do Nucleo de Fisicas e
- Educar para a prevengéo e minimizagéo de Protecgao Civil; Naturais
riscos; - Orientagdo Escolar e Lurdes Coelho c . Ao longo
. . . . - . = : o omunidade
Escola pela Saude - Promover uma cidadania activa e participante; | Profissional (a nivel dos Carla Sa Reis Professor Escolar Escola do ano
- Desenvolver boas praticas relacionadas com | nonos anos); Elizabete Pimpédo | Angelo Nolasco lectivo
os estilos de vida, junto da comunidade - Actividades relacionadas
educativa. com as aulas de Educacéo Psicologa
Fisica;
- Dinamizagéo de dias Grupo de
tematicas; Educacéao Fisica
- Vinda a Escola de técnicos
de saude e de promotores da
seguranga escolar;
- Dinamizacéo de encontros
e/ou acgoes de
sensibilizagdo com
Encarregados de Educacéo.
- Educar e, avaliar a Aptidao Fisica
relacionando-a com a Saude. 1 Milha (1609 m)
- Desenvolvimento harmonioso do aluno, nas Teste A~bdom|na|s s Alunos do 2.2 | Instituto Ao longo
Fitnessgram suas componentes afectiva, cognitiva e Extensiao Tronco Rui Vieira Grupo d~e - e 3.%cicloda | Duarte de do ano
. ] Extensao Bragos Educacao Fisica .
comportamental, relacionadas com a Escola Lemos lectivo

participacao na actividade fisica regular,
independentemente do sexo, idade, deficiéncia
ou qualquer outro factor.

Senta e Alcanga
Flexibilidade Ombro
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12. Actividades de Promocao do Conhecimento Cientifico

Objectivos GERAIS

Motivar os alunos para o seu desenvolvimento em diversas areas do saber;
Realizar actividades experimentais com os alunos;
Promover a competicao saudavel entre os alunos.
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Actividades de
Promocéao do

Conheamento Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatarios Local Data
Cientifico
Arl:ela:radgo ap0|odé :Resg;lé?:r%gazﬁgcmlo; Preparar os alunos para os exames Inés Picado Departamento de| Alunos do 9° Escola Ao longo do
preparag R L P P " | Sandrine Herculano | Linguas ano ano
exame do 9% ano dividas.
) - Resolugéao de exercicios; | Preparar os alunos para as fichas o
ﬁallaége Estudo - Esclarecimento de de avaliagéo e colmatar as gg(grr;d'r:%ft:cena Professores de inglés Aluné)iilccj)o 8 Escola Qrc:olongo do
9 duvidas dificuldades apresentadas
- Utilizagdo dos tempos
Equamat livres para utilizar as Todos os
Novas Tecnologias no Ana Cristina Escola Ao longo do
: et . . . Professores do | alunos da -
ensino da Matemética. Aplicar os conteudos abordados nas | Almeida ano lectivo
) i . . Departamento de | escola que . .
- Esclarecimento de | aulas utilizando o jogo desenvolvido " Universidade
L : . ; PR Matematica pretendam .
duvidas. pela Universidade de Aveiro. Paulo S& Reis participar de Aveiro Data da
Maismat competicao:
28 e 29 de
Abril
Todos os
- Resolugédo de questdes |- Promover o gosto pela disciplina | Paulo S& Reis Professores do | alunos da Ao londo do
Olimpiadas de matematicas a nivel de |de Matematica; Departamento de | escola que | Escola ano Iectgi;vo
plad escola e a nivel nacional. | - Desenvolver o raciocinio légico. Débora Tavares Matematica pretendam
Matematica participar
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Actividades de

Promocéao do

Conhecimento
Cientifico

Actividades Objectivos Coordenadores Dinamizadores Destinatéarios Local Data

- Motivar os alunos para as matérias

relacionadas com as  areas
Concurso Cultura

Geral “Cultura nas |- Resolucdo de questdes | curriculares disciplinares do Departamento de Alunos do 9° Ao longo do
tuas maos. sequnda interdisciplinares a nivel de | Departamento de Ciéncias Sociais e Eduardo Silva Ciéncias  Sociais e ano Escola ano 9
» S€9 escola. Humanas; Humanas

edicao”
¢ - Promover o gosto pela descoberta

de novos conhecimentos;

- Consolidar a cultura geral dos

alunos.
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Os Servicos de Psicologia e Orientacao sido unidades especializadas de apoio educativo que asseguram a realizagdo de acgbes de apoio
Psicopedagdgico, de Orientagéo Escolar e Profissional e de Accdes de Apoio ao Desenvolvimento do sistema de relacées da comunidade escolar.
Sao servicos destinados a todos os alunos da escola com o objectivo de promover uma melhoria da qualidade da educacao, isto é, dirigida para a

prevencao primaria.

As Funcdes desenvolvidas no contexto da escola acontecem em trés areas:

1. Apoio Psicolégico/Psicopedagdgico dirigido a alunos que apresentem problematicas relacionadas com o desenvolvimento psico-afectivo,
dificuldades de aprendizagem e de realizagao escolar, dificuldades de relacionamento interpessoal e problemas de comportamento.

Consiste na observagédo, e apoio aos alunos, promovendo a cooperagao de professores, pais e encarregados de educacdao em articulagdo com os
recursos da comunidade.

Actividades desenvolvidas:
- Avaliagdo e Acompanhamento Psicolégicos;

- Colaboragao com os Professores na definigdo de Planos de Intervengao para fazer face ao insucesso escolar e ainda na identificagao das suas causas e
formas de prevencao;
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- Participag&o na Equipa Pluridisciplinar para o processo de referenciacao e avaliagao de alunos com necessidades educativas especiais, de acordo com
o definido no Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de Janeiro;

- Encaminhamento para outros servigos especializados.

2. Ao nivel do apoio ao desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade educativa.

- Colaboragao com os 6rgaos de Direcgao da Escola de acordo com as prioridades definidas;

- Colaboragao em todas as acgbes comunitarias destinadas a eliminar e prevenir o0 abandono escolar precoce e o absentismo escolar.

- Articulagéo da sua ac¢ao com outros servigos especializados, designadamente das areas da saude, seguranga social, de modo a contribuir para o
correcto diagnostico e avaliagdo socio-médico-educativa de criangcas e jovens com necessidades educativas especiais e planear as medidas mais

adequadas.

Actividades desenvolvidas:

- Integracé@o da Equipa Multiprofissional da Trofa;

- “Participacao no Projecto “Escola pela Saude”.
3. Ao nivel da Orientacao Escolar e Profissional
Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade pessoal e do seu projecto de vida, promovendo o0 auto-conhecimento ao nivel de
caracteristicas pessoais, valores, interesses e capacidades e a informagao sobre os diferentes percursos formativos e referenciais de emprego e profissoes,

através da realizagao de actividades de exploragao escolar e profissional sob modalidades diversas:

e Em grupo para os nonos anos incorporando a planificagdo das actividades a desenvolver nas aulas de Formagéao Civica;
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Individualmente, sempre que necessario, garantindo a participagao activa dos Encarregados de Educacao, quando solicitada;

Com os directores de turma ao nivel do 8° ano, facultando-lhes informacao/formacao para abordar esta tematica, promovendo essencialmente
o desenvolvimento pessoal e social e onde as competéncias de tomada de decisdo se assumem como essenciais.

Colaborar com outros Servigos, designadamente com as Escolas Secundérias, o Instituto de Emprego e Formacgao Profissional e com as
Escolas Profissionais, para de forma mais efectiva contribuir para uma tomada de decisdo informada por parte dos alunos do 9°
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