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Uma Escola Viva, Activa e Aberta 
        
 

Uma Escola Viva, Activa e Aberta 
        
 

 

Procuramos todos os dias que o lema da nossa escola, Uma Escola Viva, Activa e Aberta, seja muito mais 

que uma daquelas frases que nos soam bem ao ouvido mas que não passam disso mesmo, de palavras 

ōƻƴƛǘŀǎΣ ŀǎ ǘŀƛǎ ǉǳŜ ƻ ǾŜƴǘƻ ƭŜǾŀ ƴǳƳ ǎƻǇǊƻΧ Ŝ ǉǳŜ ŦƻǊǘŜǎ ǉǳŜ ŜƭŜǎ ǘşƳ ǎƛŘƻΗ  

À semelhança do que se tem verificado em relação ao clima, também na sociedade em geral, e na educação 

em particular, os ventos têm sido fortes, em muitos casos verdadeiramente devastadores. É justamente nos 

tempos de maior tormenta que a solidez dos valores se revela mais fundamental, reforçando a necessidade 

de os cultivar no dia-a-dia. Tal como na história dos Três Porquinhos, apenas as casas sólidas poderão 

enfrentar os lobos maus que rodeiam a Escola dos nossos dias.  

Aos grandes desafios, como a escolaridade obrigatória até ao 12.º ano ou a construção de uma Escola 

verdadeiramente inclusiva, vão-ǎŜ ŘŜǇŀǊŀƴŘƻ άŀƳŜŀœŀǎέ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ǎŞǊƛŀǎΣ ŎƻƳƻ ŀ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ 

delinquência em torno das escolas ou os agora tristemente célebres casos de Bullying. Podíamos falar dos 

perigos resultantes da utilização massiva da Internet ou das imensas potencialidades dos telemóveis, além 

de todo um conjunto de ameaças mais ou menos inovadoras, que constituem os lobos maus de hoje em dia 

para os nossos alunos.  

Ao folhearmos mais esta edição do nosso O Fidalgo constatamos com natural agrado que vamos 

construindo todos os dias a tal escola que faz do nosso lema muito mais que um lugar comum. Ao longo das 

quase cem páginas que constituem este número do nosso jornal, podemos encontrar a justificação para 

cada uma das nossas palavras de ordem. Vemos uma escola envolvida com a comunidade, aberta a 

projectos solidários com aqueles que mais precisam (a Corrida Contra a Fome mobilizou cerca de 

quinhentos alunos e angariou mais de seiscentos quilos de alimentos). A participação no projecto Escola 

Electrão saldou-se na recolha de mais de 12000 (!!!) quilos de electrodomésticos inutilizados, num 

compromisso claro com a construção de um futuro mais leve para o nosso planeta. Aos projectos referidos, 

podemos acrescentar o aprofundamento de diversas parcerias no âmbito das escolas associadas da 

UNESCO, nomeadamente com uma escola de Cabo Verde, ou a participação na Exposição O Poder da Paz, 

entre outros, felizmente muitos outros.  

Muitas das actividades desenvolvidas no Instituto Duarte de Lemos são resultado da estreita colaboração 

com diversas entidades e instituições do nosso concelho. A Câmara Municipal de Águeda, Os Pioneiros, a 

ARCOR, a Associação Desportiva de Travassô ou os Lions são alguns dos exemplos mais visíveis dessa ligação 

à comunidade em que orgulhosamente nos inserimos. Só esta abertura à comunidade nos permite 

potenciar a nossa acção na área cultural, social e desportiva, entre outras, ajudando-nos a edificar uma 

escola completa, que promova nos nossos alunos uma formação muito para além da mera transmissão de 

conhecimentos científicos ou de normas de comportamento e noções de disciplina.     

Uma Escola Viva, Activa e Aberta, como aquela que pretendemos construir todos os dias, é uma escola que 

visa preparar os alunos para autonomamente enfrentarem as dificuldades com que se deparam no seu 

percurso actual e futuro. De cada vez que um dos nossos alunos optar pela casa de tijolos e cimento, apesar 

de mais difícil e trabalhosa, em detrimento da de palha ou madeira, o nosso lema estará a ser cumprido e 

deixará de ser apenas um conjunto de palavras bonitas à deriva.  

A Direcção
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Aconteceu                  

        
 

 

 

 

Janeiro 
 

No dia 6, celebrámos o Dia de Reyes com a 

exposição de trabalhos e leitura de textos, em 

espanhol, alusivos a esta época  

 

Também neste dia, inauguramos a exposição 

άtƻŘŜǊ Řŀ tŀȊέΣ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ. 

 

Os alunos do 9.º ano foram assistir à 

ŘǊŀƳŀǘƛȊŀœńƻ Řŀ ǇŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ά!ǳǘƻ Řŀ .ŀǊŎŀ 

Řƻ LƴŦŜǊƴƻέΣ ƴƻ Řƛŀ 11. 

 

Também neste dia, a aluna Patrícia Florindo foi 

ao Modelo receber o prémio relativo ao 

Concurso Jovens Escritores. 

 

De 12 a 22, decorreu o processo eleitoral do 

Parlamento dos Jovens. 

 

No dia 14,decorreu a primeira eliminatória das 

Olimpíadas do Ambiente. 

 

A 19, a nossa escola foi palco de uma 

demonstração de Indoor Kayak. 

 

Nos dias 20 e 21, a Sport TV esteve na nossa 

escola a realizar uma reportagem com os 

ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά! 

ǇŀƛȄńƻ Řƻ 5ŜǎǇƻǊǘƻ 9ǎŎƻƭŀǊέΦ  

 

Os alunos do 6.º ano fizeram uma visita de 

estudo ao Museu Ferroviário de Macinhata do 

Vouga, no âmbito da disciplina de História, no 

dia 22,. 

 

 

 

 

 
De 25 a 29, decorreu a Semana das Expressões 

com inúmeras actividades. 

 

Os alunos do 6.ºano foram visitar o Museu de 

Serralves e a Casa da Música, no dia 28. 

 

Durante o mês de Janeiro, os alunos do 5.ºano 

visitaram a Biblioteca Municipal Manuel Alegre, 

no âmbito da disciplina de Língua Portuguesa. 

 

 

Fevereiro 

 
 

O Dia de S. Valentim foi comemorado no dia 12, 

com uma exposição de trabalhos de alunos e a 

declamação de poemas pelas salas. 

 

Neste mesmo dia, os alunos do 5.º E 

participaram no desfile de Carnaval em Águeda. 

 

A 12, os alunos participaram na fase interturma 

do Mega Atleta. 

 

No dia 13, a aluna Carla Martins recebeu o 

prémio relativo ao Cartaz da Paz das mãos de D. 

Ximenes Belo. 

 

Os alunos do 6.º ano visitaram o Centro da 

Ciência Júnior, a 18. 
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Vai acontecer 

Aconteceu                  

        
  

 

 

 

 

No dia 19, todos os alunos da nossa escola 

juntaram-se para correr contra a fome. 

 

 

A 23, os alunos do 7.º ano rumaram a Coimbra 

para visitar o Jardim Botânico e o Exploratório. 

 

Nos dias 24 de Fevereiro e 3 de Março, 

realizou-se a segunda eliminatória da segunda 

ŜŘƛœńƻ Řƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ά/ǳƭǘǳǊŀ ƴŀǎ ǘǳŀǎ ƳńƻǎέΣ 

dinamizada pelo Departamento de Ciências 

Sociais e Humanas.  

 

 

Março 
 

 

Nos dias 1, 2 e 4, os alunos do 5.º ano 5ΩhǊŦŜǳ 

no âmbito da disciplina de Educação Musical. 

 

 

No dia 4, os nossos alunos participaram na 2.ª 

Eliminatória das XV Olimpíadas do Ambiente. 

 
 
No dia 9, a nossa escola participou na segunda 
fase do Parlamento dos Jovens que decorreu 
em Águeda. 
 

 

O dia do Pi foi celebrado, a 15, com o concurso 

do melhor bolo e de uma exposição de 

trabalhos alusivos ao Pi. 

 

 

 

 

 

A 17, alguns alunos dos 8.º e 9.º anos visitaram 

a Central Hidroeléctrica e uma empresa de 

tratamento de superfícies. 

 

No dia 22, celebrámos o Dia Mundial da Água 

através da exposição de trabalhos e de 

campanhas de sensibilização para a redução do 

consumo deste bem essencial. 

 

 

 

 

 

 

A 25 de Março, os 7.º anos irão participar nos 

Percursos Pedestres em Arouca. 

 

 

Os alunos do 8.º ano irão fazer uma visita de 

estudo ao Centro de Estudos da Batalha/ 

Aljubarrota, no dia 26. 

 

 

De 31 de Março a 2 de Abril, alguns alunos dos 

8.º e 9.º anos vão participar no Acampamento 

promovido pelos professores de Educação 

Física 

 

 

De 23 a 25 de Abril vai decorrer o VIII Encontro 

de E.M.R.C. para os alunos dos 8.º e 9.º anos. 
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άh th59w 5! t!½έ  

                                                               no Instituto Duarte de Lemos 

 

A expƻǎƛœńƻ ŘŜ ŎŀǊǘŀȊŜǎ ŎƻƳ ƻ ǘŜƳŀ άh tƻŘŜǊ Řŀ tŀȊέ esteve patente ao 

público durante o mês de Janeiro na Biblioteca Municipal Manuel Alegre, 

em Águeda. 

Os alunos do 6.º ano de escolaridade da nossa escola abraçaram com muito 

empenho o desafio lançado pelo Lions Clube de Águeda e, durante o 

primeiro período, desenvolveram os seus trabalhos com a ajuda dos 

professores de Educação Visual e Tecnológica. Posteriormente, foram 

seleccionados os cinco melhores, que seguiram para o Concurso Nacional. 

O Director Pedagógico, professor António Pinho, inaugurou a exposição, 

proferindo palavras de agradecimento à Câmara Municipal de Águeda pela 

disponibilidade manifestada na cedência da Biblioteca para a exposição dos 

trabalhos, salientando a importância de reflectir sobre temas tão 

pertinentes como a paz. A Vereadora do Pelouro da Educação, Dra. Elsa 

Corga, congratulou-se pela estreita relação estabelecida com as escolas, 

nomeadamente com o Instituto Duarte de Lemos, afirmando que a 

Biblioteca é um espaço que deverá estar ao serviço da cultura e da 

educação, felicitando a escola pelos trabalhos apresentados. O Presidente 

do Lions Clube de Águeda procedeu então à entrega de diplomas de 

participação aos Directores de Turma das turmas envolvidas no projecto, 

agradecendo ao Instituto Duarte de Lemos, nas pessoas dos professores 

Dulcina Frazão, Cristina Margaça e Ângelo Nolasco, pela prontidão com que 

responderam ao desafio e o empenho com que o abraçaram. 

Com vista a abrilhantar o evento, o Clube da Música do Instituto Duarte de 

Lemos animou os presentes com a interpretação de temas alusivos ao Dia 

de Reis, entre outros.  

 

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
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 ά!ǳǘƻ Řŀ .ŀǊŎŀ Řƻ LƴŦŜǊƴƻέ ǇŜƭŀ 

 Companhia de Teatro O Sonho 

 
No dia 11 de Janeiro, os alunos do nono ano de 

ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ŦƻǊŀƳ ŀǎǎƛǎǘƛǊ Ł ǇŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ά!ǳǘƻ Řŀ 

.ŀǊŎŀ Řƻ LƴŦŜǊƴƻέΣ ŘŜ Dƛƭ ±ƛŎŜƴǘŜΣ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ ǇŜƭƻ 

DǊǳǇƻ ŘŜ ¢ŜŀǘǊƻ άh {ƻƴƘƻέΣ ŜƳ aŀǘƻǎƛƴƘƻǎΦ 

 

O άAuto da Barca do Infernoέ é uma peça de riqueza 

excepcional, desenrolando-se em vários planos e 

dilatando-se em várias dimensões. É uma evocação 

de certos tipos sociais do Portugal quinhentista. É 

também uma sátira feroz contra os grandes e os poderosos ς o aristocrata orgulhoso, 

o frade dissoluto, o juiz corrupto ς mas não poupa os pecadores de condição mais 

modesta. Ao mesmo tempo que é uma meditação terrificante sobre os mistérios do 

«Além», é uma peça bastante cómica. 

 

Os alunos desfrutaram de momentos de pura comédia, tendo tido a oportunidade de 

ǾŜǊ άŀƻ ǾƛǾƻέ ŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŀǇŜƴŀǎ ǇƻŘƛŀƳ ƭŜǊΦ !ǎǎƛƳΣ ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀƎŜƴǎ ƎŀƴƘŀǊŀƳ 

vida e, de regresso à escola, o estudo da obra tornou-se muito mais aliciante depois 

deste evento. 

 
Alunos do 9.º ano e respectivas 

 Professoras de Língua Portuguesa 
 

 

 

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
 

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
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1.º Prémio no Concurso  

                  Jovens Escritores 

 

 

 

A aluna Patrícia Florindo do 9.ºA recebeu, no dia 11 de Janeiro, o 1.º prémio no 

Concurso Jovens Escritores, promovido pelo Supermercado Modelo. Pela sua 

participação, a escola também foi premiada com 200 livros da Texto Editores. 

 

Este concurso, a nível nacional, era dirigido a alunos dos 2.º e 3.º ciclos. Estes tinham 

que redigir contos originais relacionados com um dos cinco temas propostos, a saber: 

Família , Férias de Verão,  Animais, Amizade e Ambiente.  

 

A história criada pela aluna Patrícia Florindo intitula-se άh DǊŀƴŘŜ 5ŜǎŀŦƛƻέ e trata de 

questões relacionadas com o Ambiente. Esta pode ser lida no nosso jornal, uma vez 

que é parte integrante do mesmo, e consultada nos sites da Texto Editores e do 

Supermercado Modelo.  

 

Por este trabalho, a aluna recebeu um i-pod, como prémio, oferecido pelo 

representante da Texto Editores e pela Directora do Modelo.  

 

  

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
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O projecto "Olimpíadas do Ambiente" surgiu, em 1994, com o objectivo de sensibilizar 

a comunidade escolar e especialmente os jovens portugueses para a problemática 

ambiental e aprofundar o conhecimento sobre a situação do ambiente em Portugal e 

no mundo.  

 

Este ano lectivo, as XV Olimpíadas do Ambiente têm como tema central "Objectivos de 

Desenvolvimento do Milénio", focando as ameaças globais, conservação da natureza, 

estilos de vida, política ambiental, poluição, realidade nacional e recursos naturais. 

 

A 1.ª eliminatória das XV Olimpíadas do Ambiente decorreu no dia 14 de Janeiro e a 

nossa escola esteve muito bem representada. De facto, dos 25 alunos dos 8.º e 9.º 

anos, tivemos uma aluna que ficou classificada entre os melhores a nível nacional - 

Sandra Isabel Teixeira - e três alunos com a melhor pontuação a nível de escola ς João 

Pedro Sousa, Tatiana Filipa Barroco e Márcia Raquel Saraiva.   

 

A 2.ª eliminatória realizou-se no Instituto, no dia 4 de Março, pelas 14h e 30m, pelo 

que ainda aguardamos os resultados. Para mais informações consulta 

www.esb.ucp.pt/olimpiadas. 

  

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
 

http://www.esb.ucp.pt/olimpiadas
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IndoorKayak 

A nossa escola esteve mais 

uma vez envolvida na 

dinamização de novas práticas 

desportivas. Assim sendo, no 

dia 19 de Janeiro, recebemos o 

IndoorKayak, que é um 

projecto que consiste na 

divulgação da Canoagem nas 

escolas, promovido pela Federação Portuguesa de Canoagem e pela Direcção-Geral de 

Inovação e de Desenvolvimento Curricular e dinamizado pelo Grupo de Educação 

Física. Nesta actividade, desenvolvida em formato de Circuito Nacional de Desporto 

Escolar, participaram 90 alunos da nossa escola, tendo ainda havido momentos livres 

para que os alunos que não se tinham inscrito pudessem experimentar o simulador de 

Kayak (Kayak-ergómetro). Foi clara a enorme adesão por parte dos alunos a esta 

actividade, que deu a conhecer uma nova vertente da Canoagem e motivou os alunos 

para a prática desta modalidade. 

 

 

Dia de S. Valentim 

 
O dia 12 de Fevereiro acordou envolto num clima de amizade e amor no 

Instituto Duarte de Lemos. O Dia dos Namorados foi celebrado nas quatro diferentes 

línguas (português, inglês, francês e espanhol) através da exposição de trabalhos, 

postais, poesias e mensagens de amor redigidas pelos alunos. Ao longo da manhã, 

alguns alunos do 3.º Ciclo andaram pelas diferentes salas da nossa escola a ler 

conhecidos poemas de amor.  

Em suma, os alunos tiveram oportunidade de dar asas à sua imaginação e guiar-        

-se pela amizade desta quadra festiva.  

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
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Decorreu, no Instituto Duarte de Lemos, entre 25 e 29 
de Janeiro, a semana temática dedicada às 
expressões físicas, artísticas e tecnológicas. O 
objectivo principal desta semana foi, naturalmente, 
trabalhar! Ao longo da semana, os alunos aplicaram os 

conhecimentos adquiridos em aulas de campo dinamizadas, na 
sua grande maioria, no Pavilhão das Artes. Foram dinamizadas 
actividades como a pintura de um políptico, que será afixado 
no referido pavilhão, bem como o restauro de caixotes do lixo e 
das pinturas murais lá existentes. Foi ainda criada uma 
identificação para aquele espaço de aprendizagens práticas, 
com outras intervenções de carácter estético que visaram 
acima de tudo promover a revitalização estética e funcional 
deste local de trabalho e lazer.  

Esta semana foi aproveitada da melhor forma para 
ŘƛƴŀƳƛȊŀǊ ƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ά9ǎŎƻƭŀ 9ƭŜŎǘǊńƻέ ǉǳŜ Ǿƛǎƻǳ ŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
equipamentos electrónicos. Os alunos criaram, com o material 
recolhido, instalações artísticas, podendo dar largas à 
ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǘŜƳŀ άtǊƻǘŜƎŜǊ ŀ bŀǘǳǊŜȊŀέΣ ŀƭŜǊǘŀƴŘƻ-         
-se assim a comunidade escolar para a problemática da 
poluição e protecção do meio ambiente. Ainda no âmbito do 
concurso, o Ateliê de Cinema de Animação aproveitou para 
criar um filme animado cujas personagens principais foram 
pequenos equipamentos electrónicos.  

Durante estes dias, foram ainda apresentadas produções 
teatrais pelos alunos na sala Gil Vicente, bem como sessões de 
Karaoke, na sala Carlos Paredes, workshops de patinagem, 
jogos tradicionais e trikke, no ginásio e espaços exteriores da 
escola. 
 No dia 28 da referida semana, os alunos do 6.º ano 
visitaram o Museu de Serralves e a Casa da Música, de forma a 
alargar os seus conhecimentos e experiências artísticas. 

Foram ainda organizadas visitas guiadas pelos professores 
a uma exposição de trabalhos elaborados desde o início do ano 
lectivo, patente na ludoteca da escola.  

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
 


