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Sucesso na escola, êxito na vida                  

        
 

 

 

 

 

O título com que iniciamos esta mensagem da Direcção Pedagógica é o mesmo de um livro 

recentemente lançado, da autoria do Prof. Fernando Batista, e que mereceu especial destaque em 

mais uma Feira do Livro organizada pela nossa escola.  

No primeiro O Fidalgo deste ano lectivo quisemos tratar, neste breve espaço, a verdadeira 

essência da escola no seu geral e do Nosso Instituto Duarte de Lemos em particular, contribuir para 

que os nossos alunos tenham sucesso na escola, visando o êxito na sua vida. Um aparente jogo de 

palavras que representa tudo o que de mais importante nos propomos alcançar no trabalho do dia-      

-a-dia, tendo em vista um futuro melhor.  

Numa altura em que tanto, e tão alto, se fala de educação, é importante lembrar o 

essencial: a escola deve ser, antes de mais, um local de transmissão de valores que ajudem as 

nossas crianças e jovens a formarem-se enquanto cidadãos exigentes perante os seus direitos mas 

igualmente conscientes dos seus deveres perante a sociedade em que se inserem.  

Todos os estudos, nacionais e internacionais, são bem claros quanto à relação entre uma 

boa formação escolar e o sucesso na vida pessoal e profissional. Índices como o desemprego, os 

baixos salários e mesmo a delinquência surgem associados ao insucesso e abandono escolar. Por 

outro lado, a escola constitui o aliado mais forte, a maior parte das vezes o único, dos jovens que 

ǉǳŜǊŜƳ άŦƛƴǘŀǊέ ƻ ŘŜǎǘƛƴƻ Ŝ ŜǎŎŀǇŀǊ ŀ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ŘŜ ƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŘŜ ƛƴŦŃƴŎƛŀ ǉǳŜ ƻǎ ŎƻƴŘŜƴŀǊƛŀƳ 

ao insucesso, sob várias formas, ao longo da vida.     

É absolutamente fundamental que TODOS, escola, encarregados de educação e a 

comunidade em geral, assumam as suas responsabilidades no processo de educação e formação 

dos nossos jovens, uma vez que esta é uma batalha a travar por toda a sociedade, durante todo o 

tempo, e não apenas de algumas partes da mesma, durante um determinado tempo.  

Aos nossos alunos, a razão de ser de todo este processo, resta-nos exigir o máximo 

empenho e determinação na preparação do seu próprio futuro. Quando conseguirmos passar a 

mensagem de que esse futuro se constrói a cada dia que passam na escola, estamos certos que a 

maior parte da batalha estará ganha.  

Neste décimo terceiro ano lectivo do Instituto Duarte de Lemos, estamos certos que a 

maior homenagem que podemos prestar àqueles cujo sonho e rasgo permitiram erguer esta obra, 

o Prof. Coelho e a Prof. ª Lurdes, é continuar a formar jovens cidadãos prontos a desfrutar em 

pleno da Liberdade a que têm direito, mas também preparados para assumir todas as suas 

responsabilidades na construção de um mundo melhor.   

Concluímos, fazendo os mais sinceros votos de um santo e feliz Natal, bem como de um ano 

de 2010 pleno de felicidade a todos níveis, para todos aqueles que constituem a nossa 

Comunidade Educativa, em particular, os nossos alunos, encarregados de educação e 

colaboradores do Instituto Duarte de Lemos.   

A Direcção
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Aconteceu                  

        
 

 

 

 

 

 

Setembro 
 

No dia 10, iniciámos o ano lectivo com os 

alunos do 5.º ano e respectivos Encarregados 

de Educação. 

 

A recepção aos alunos do 6.º ano e do 3.º ciclo 

foi no dia 11. 

 

À semelhança de anos anteriores, foram 

promovidas reuniões entre os Encarregados de 

Educação, os Directores de Turma e Direcção 

da escola. 

 

De 25 a 27, decorreu mais um Reencontro de 

EMRC, agora na sua VI edição. Este encontro foi 

direccionado aos ex-alunos da nossa escola. 

 

 

 

Outubro 
 

 

No dia 8, os alunos do 5.º ano visitaram o 

Parque Biológico de Gaia, no âmbito da 

disciplina de Ciências da Natureza. 

 

O Dia de Espanha foi comemorado no dia 12, 

com uma exposição de trabalhos. 

 

h Lƴǎǘƛǘǳǘƻ 5ǳŀǊǘŜ ŘŜ [ŜƳƻǎ άƭŜǾŀƴǘƻǳ-ǎŜέ 

contra a pobreza numa iniciativa dinamizada 

para comemorar o Dia Mundial para a 

erradicação da Pobreza Extrema, no dia 15. 

 

 

 

A 16 de Outubro, o dia Mundial da Alimentação 

foi lembrado com ementas saudáveis e uma 

exposição.  

 

Os professores do Departamento de Ciências 

Físicas e Naturais e da disciplina de Educação 

Tecnológica visitaram, no dia 21, o Parque 

Eólico do Caramulo. 

 

No dia 26 de Outubro, os alunos da EB1 da 

Trofa visitaram a Biblioteca da nossa escola, no 

âmbito da Comemoração do Dia das Bibliotecas 

Escolares. 

 

De 26 a 30, celebrámos as III Jornadas da 

Língua Inglesa com muitas actividades lúdicas e 

culturais. A Austrália foi o país promovido com 

as variadíssimas actividades. Esta semana teve 

o seu ponto alto com a celebração do 

Halloween, no dia 30. 

 

Os alunos do 8.º ano visitaram Salreu e os seus 

percursos pedestres, no dia 27. 

 

 

Novembro 
 

No dia 4, os atletas da nossa escola 

participaram em mais um corta-mato, fase 

escolar. 

 

Os alunos do 8.º ano visitaram o Museu da 

Construção Naval e Alfândega Régia e Nau 

Quinhentista, em Vila do Conde, no dia 5.
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Vai acontecer 

Aconteceu                  

        
 

 
 
 
A 7, o Professor Doutor Cardoso Marques 
visitou a nossa escola para proferir uma 
palestra, no âmbito da cinemateca francesa, άh 
/ƛƴŜƳŀΥ 5ŀǎ hǊƛƎŜƴǎ ŀƻǎ bƻǎǎƻǎ 5ƛŀǎέ. 

 

 

No dia 9, os alunos do 9.º ano participaram 
numa sessão de reflexão acerca dos 20 Anos da 
Queda do Muro de Berlim. 
 

 

O dia de S. Martinho foi comemorado, a 11, 

com vários concursos e actividades, no âmbito 

desta quadra festiva. 

 

 

Também neste dia, decorreu a 1.ª Eliminatória 

das Olimpíadas da Matemática, na nossa 

escola, para os alunos dos 8.º e 9.º anos. 

 

 

A 12, alguns alunos do 9.º ano visitaram o 

Centro de Ciência Júnior, no âmbito da 

disciplina de Ciências Naturais. 

 

 

O Dia do Não Fumador foi celebrado, a 17, com 

várias actividades. 

 

 

A Semana da Ciência e Tecnologia realizou-se, 

de 23 a 27, com palestras, uma Mini-Feira do 

Livro Científico e uma mostra de projectos 

tecnológicos, utilizando a energia solar. 

 

 

 

 

 
 

O Dia Mundial da Luta Contra a Sida foi 

comemorado, a 30, com acções de 

sensibilização, para os alunos do 9.º ano, sobre 

métodos contraceptivos e infecções 

sexualmente transmitidas. 

 

 

Dezembro 
 

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro, realizou-      

-se a XI Edição da Feira do Livro com várias 

actividades e a presença de vários escritores. 

 

A escritora Ana Maria Magalhães visitou a 

nossa escola, no dia 3, tendo promovido um 

encontro com alguns dos leitores das suas 

obras. 

 

O encerramento da Feira do Livro aconteceu, 

no dia 4, com a actuação dos alunos do Grupo 

Coral e do Clube !ǊόŜύǎ 5ΩŜƴǎŀƛƻ. 

 

A 10, comemorou-se o Dia Mundial dos Direitos 

do Homem com uma exposição. 

 

 

 

 

 

Dezembro 
 

A 18, professores e alunos irão disputar mais 

um Jogo de Futsal.  
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Visita de Estudo ao Parque 
Biológico de Gaia 

 

No passado dia 8 de Outubro, os alunos do 

5.º ano deslocaram-se a Vila Nova de Gaia para aí 

visitarem o Parque Biológico de Gaia e observarem muitas espécies de animais e 

plantas típicas da fauna e flora portuguesas. Eis alguns comentários de alunos que 

participaram nesta actividade. 

 

O toirão foi um dos animais que mais gostei de ver no Parque Biológico de Gaia. 

É um mamífero parecido com o texugo, com mais ou menos 40 cm de comprimento. O 

seu corpo está coberto de pêlo escuro e a cauda é comprida e peluda. O focinho é 

também comprido. 

Este animal gosta de escavar buracos na terra, onde acumula a sua comida. É 

muito espertalhão, pois rouba os ovos e os passarinhos jovens, pelo que os avicultores 

não gostam muito dele! 

 Rui Santos, 5.ºD 

 

Quando fui ao Parque Biológico de Gaia, gostei muito de 

ver as lontras. Elas pareciam não ter medo das pessoas! As lontras 

são animais com o corpo revestido por pêlos, vivem em ambiente 

de água doce e gostam de comer peixes, pequenos mamíferos, 

répteis aquáticos, entre outros. 

Podem viver na Europa, Ásia e África. As nossas amigas lontras são boas 

nadadoras e também brincalhonas. Adorei vê-las, pois são muito divertidas! 

 Ruslana Savchuk, 5.ºD 

 

 

O animal de que mais gostei foi o flamingo. Achei muita piada 

aos seus tons rosa e à forma como coloca as patas. Este animal é uma 

ave com um nome científico muito engraçado ς Phoenicopterus spp.  

 João Sampaio, 5.ºD

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
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 Juntos  
contra a pobreza  

No dia 16 de Outubro, os alunos do 

2.º ciclo reuniram-se para assinalar o Dia 

Mundial Para a Erradicação da Pobreza 

Extrema. Em todo o mundo, entre os dias 16 

e 18 de Outubro, as pessoas podiam apelar 

para agir contra a pobreza, e assim fizeram 

os alunos da nossa escola, aderindo à iniciativa ά[ŜǾŀƴǘŀ-ǘŜ Ŝ !ŎǘǳŀέΦ bƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Řƻ 

evento, foi pedido a todos que literalmente se levantassem de uma posição sentada, 

agitando balões coloridos. O grupo ouviu, através de um acto simbólico, a leitura do 

Manifesto, apelando para que se cumpram as promessas de acabar com a pobreza 

extrema e que se alcancem os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) até 

2015.  

A organização nacional do ά[ŜǾŀƴǘŀ-ǘŜ Ŝ ŀŎǘǳŀέ ŜƴǾƛŀǊł ǘambém o nosso registo 

do número de participantes para a estrutura internacional responsável para a 

contagem e validação do Guiness. Acreditamos que, com esta pequena participação, 

podemos ajudar a fazer a diferença.  

 
 

 Dia Mundial  
da Alimentação 

 

O Dia Mundial da Alimentação 

comemorou-se no dia 16 de Outubro. À 

semelhança dos anos anteriores, a nossa 

escola não quis deixar passar este dia sem 

aproveitar para sensibilizar a comunidade 

escolar para a necessidade crescente de 

praticar uma alimentação completa e 

equilibrada, bem como esclarecer os 

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
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alunos sobre os problemas que poderão advir de uma alimentação incorrecta. Assim, 

foram expostos cartazes no espaço escolar, elaborados pelos alunos, sobre a temática 

da alimentação.  

Aos alunos do 6.º ano foram distribuídos marcadores de livros alusivos às 

regras de alimentação saudável e foi ainda 

promovida a venda de sumos naturais e de 

outros géneros alimentícios, tendo sido 

também elaborada uma ementa para a 

comemoração deste dia para a cantina. 

Com esta actividade, todos nós 

relembrámos a importância de praticar uma 

alimentação equilibrada, não esquecendo que 

ά{ƻƳƻǎ ƻ ǉǳŜ ŎƻƳŜƳƻǎΗΗΗέΦ 

 
      Departamento de Ciências Físicas e Naturais 

 

 

Visita ao Parque Eólico  
do Caramulo 

 

No dia 21 de Outubro, foi realizada 

uma Visita ao Parque Eólico do Caramulo - 

subestação de Fornelo do Monte, para os 

docentes do Departamento de Ciências 

Físicas e Naturais e da disciplina de 

Educação Tecnológica. A visita teve como 

objectivos aprofundar o conhecimento dos 

docentes em Energias Renováveis, 

relativamente ao modo de conversão da 

energia eólica em energia eléctrica através 

dos aerogeradores e a compreensão do funcionamento dos mesmos. 
 

 

 

 

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
 

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
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III Jornadas da  
Língua Inglesa 

 
 
 

 

O grupo disciplinar de Inglês, em colaboração com os 

alunos dos diferentes anos de escolaridade, promoveu mais 

uma vez as Jornadas da Língua Inglesa, cujo principal 

objectivo é de aproximar os alunos à cultura e tradições dos 

países de Língua Oficial Inglesa. 

Este ano lectivo, o país promovido foi 

a Austrália, pelo que o grupo disciplinar de 

Inglês levou a cabo uma semana repleta de 

actividades relacionadas com este país. Ao 

longo de toda a semana, esteve patente uma 

exposição Cultural e foram projectados filmes 

relacionados com a Austrália. De facto, esta 

semana iniciou-se com o hino da Austrália, 

interpretado por alunos do Clube da Música 

da escola, na segunda-feira, dia 26. A terça-

feira, dia 27, foi destinada a concursos para 

os alunos dos 2.º e 3.º ciclos, que versavam 

temas relacionados com a fauna, cultura, 

gastronomia, cinema, música e desporto na 

Austrália. Os referidos concursos foram 

muito renhidos; no entanto, apenas uma 

turma pôde ganhar! No Australian Spelling Contest, a turma vencedora foi a do 5.ºB 

que esteve representada pelos alunos José Silva e Nuno Martins. Quanto ao Australian 

Quiz, o primeiro prémio foi atribuído à turma do 7.ºA  

As Nossas                  

       AŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎΧ 
 


