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“O objectivo da orientação escolar e profissional, 

é apoiar os jovens no processo de escolha de um 

curso e/ou profissão.”
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A ESCOLHA

Informação da oferta 
educativa/formativa 
disponível

O Processo de 
tomada de decisão



“… um indivíduo informado 

orienta as suas decisões de 

uma forma mais consciente e 

responsável…”

informação como estratégia
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Decisões  resultam de 
factores Internos e 
Externos e da 
Interacção entre ambos



Sonhos
Expectativas da 
Família

Pares

Acontecimentos 
Inesperados



Antes da �
�
��� é fundamental saber o que se 
quer

Para isso há que recordar e avaliar:

o que se fez;

o que se gosta de fazer e com entusiasmo;

o que se faz bem.

Informação e Reflexão sobre as oportunidades 

Educativas, Formativas e Profissionaisexistentes
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Ensino SecundárioEnsino Secundário
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Ensino SecundárioEnsino Secundário
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Escolas Secundárias

Escolas Profissionais

Centros de Formação Profissional

Oferta Educativa 
e Formativa



Escolas Profissionais

Centros de Formação Profissional

Escolas Secundárias
Cursos

Científico- Humanísticos
Profissionais
Cursos do Ensino Artístico Especializado

Cursos Aprendizagem
Educação/Formação de Jovens

Cursos
Profissionais

Oferta Educativa



A quem se destinam?

A alunos que, tendo concluído o 9º ano, 
pretendam prosseguir estudos no ensino 
superior.

3 anos lectivos, correspondentes aos 
10º, 11º e 12º anos de escolaridade 

Cursos Cientifico Cursos Cientifico -- Humanísticos Humanísticos 



Cursos Profissionais

três anos lectivos 1º, 2º e 3º anos, com 
estágio integrado

Para alunos que, tendo concluído  o 9º ano,  
procuram um ensino mais prático e voltado 
para o mundo do trabalhoe não excluem a 
hipótese de, mais tarde, prosseguir estudos.

Para quem ?



Cursos do Ensino Artístico EspecializadoCursos do Ensino Artístico Especializado
Existe a Possibilidade de Frequentar Cursos Artísticos Existe a Possibilidade de Frequentar Cursos Artísticos 
Especializados de nível Secundário para jovens que Especializados de nível Secundário para jovens que 
pretendam exercer uma profissão no ramo artístico ou pretendam exercer uma profissão no ramo artístico ou 
obter uma formação de nível Superiorobter uma formação de nível Superior

Curso de Design de Comunicação;Curso de Design de Comunicação;
Curso de Design de Produto;Curso de Design de Produto;
Curso de Produção ArtísticaCurso de Produção Artística
Curso de Comunicação Curso de Comunicação 
AudiovisualAudiovisual

Curso de DançaCurso de Dança

Curso de MúsicaCurso de Música

Nota: Consultar www.anq.gov.pt
para mais informações



Cursos de Aprendizagem

Nos cursos de Aprendizagem o tempo é repartido entre 
o centro de formação e uma empresa. Estes cursos 
preparam para o desempenho de profissões 
qualificadas de nível 3 e a equivalência ao 12º ano de 
escolaridade.



Links de interesse

www.anq.gov.pt

www.dges.mctes.pt

www.novasoportunidades.pt

www.esmcastilho.pt

www.esap.edu.pt

www.institutoduartelemos.com.pt

www.min-edu.pt



www.iefp.pt
www.epaveiro.edu.pt
www.epadrv.edu.pt
www.epm.edu.pt/epvl
www.epviticulturaenologiabairrada.com
www.ehtcoimbra.com
www.exercito.pt
www.emfa.pt
www.marinha.pt
www.psp.pt
www.gnr.pt

Links de interesse



Cursos Cientifico Cursos Cientifico -- Humanísticos Humanísticos 



Plano de Estudos
Componente de Formação Geral, comum a todos os cursos, 
que visa a construção da identidade pessoal, social e cultural;

Componente de Formação Específica, flexível, que visa 
proporcionar formação científica consistente no domínio do 
respectivo curso;

Área de Projecto, que pretende mobilizar e integrar saberes 
adquiridos e competências desenvolvidas nas diferentes disciplinas;

Cursos Cientifico Cursos Cientifico -- Humanísticos Humanísticos 



Conclusão do ensino secundário

Realização de provas de ingresso (exames 
nacionais) que variam de curso para 
curso e/ou de instituição para instituição

Os Exames são obrigatórios nos Cursos 
Científico-Humanísticos e realizados no 
11º e 12º anos 

A Candidatura ao Ensino Superior exige:

Nota : consultar a páginawww.dges.mctes.pt



Curso de Ciências e Tecnologias

Cursos Cientifico Cursos Cientifico -- Humanísticos Humanísticos 



�����������	��
���
���
��������	
�����������
�
��� �

������������
�	��	��	
���

��� � ��� � �!� �

"������#�� !� !� !�

$%
����&����
��	���'(�''����'''� (a)� !� !� )�

�	����*	�� !� !� )�
+�����

&���������%�	��� !� !� !�


�,������ -� -� .�

/������	���0� 1� 1�� 1��

2��3��� (b)�
    �%�	�����4�%�	���0�

5	����	����+�����	��
+������	�������	�	6��0�

��
1(7�
1(7�
1�

��
1(7�
1(7�
1�

��
)�
)�
)�

2��3��� (c)�
5	����	��
�%�	���
4�%�	���
+�����	��

)� )� 1(7�

&����%*	���
2��3��� (d)�

0
��������	�� (e)�
0��	���3���'
*�����	����5� (e)�
�	#
�	��"��%�	��� (e)�
�����	�������$	��������� (e)�
�	��	��� (e)�
&��
��	�  �� (e)�
�	����*	��0 � (e)�
+�����*	���� (e)�
+����� (e)�
$%
����&����
��	���'(�''����'''� (e) *�
"�	�����	��5� (e)�

)� )� 1�


�,������ �(7������ �(7������ �(7������

�� 8�������"��9����� (f)� )� )� !�

�� &��������/�������:��	�	���� (g)� ���� ���� ����

;2;0$�� �<(7������ �<(7������ �7(7����<�

 

C
iê

nc
ia

s 
e 

T
ec

no
lo

gi
as

C
iê

nc
ia

s 
e 

T
ec

no
lo

gi
as



Disciplinas com Exame Nacional

Formação geral                               Português – 10º, 11º e 12º

Disciplina obrigatória                    Matemática A – 10º,11º e 12º

Formação Especifica                Física e Química A- 10º e 11

(2 disciplinas de opção)            Biologia e Geologia – 10º e 11º 

Geometria Descritiva A – 10º e 11º



Área de Ciência

Astronomia

Biologia

Bioquímica

Ciências Biomédicas

Ecologia Aplicada

Física 

Geologia

Genética e Biotecnologia

Matemática

Matemática Aplicada e 
Computação

Química 

Química Industrial

Saúde Ambiental…

Área da Saúde

Análises Clínicas e Saúde Publica

Ciências da Nutrição

Enfermagem

Farmácia 

Fisioterapia

Gerontologia

Psicologia Clínica

Higiene Oral

Medicina

Medicina Dentária

Neurofisiologia

Radiologia

Terapêutica da Fala

Terapia Ocupacional...

Áreas e Cursos  no Ensino Superior, por exemplo:



Área das Tecnologias

Bioengenharia Biotecnologia

Ciências dos Computadores

Energias Renováveis

Engenharia do Ambiente

Engenharia Biológica

Engenharia Civil 

Engenharia  de Computadores e 
Telemática

Engenharia de Comunicações

Engenharia Electrónica

Engenharia Informática

Engenharia Mecânica 

Engenharia Multimédia

Engenharia Química

Informática…

Área de Agricultura e Recursos 
Naturais

Agronomia 

Enfermagem Veterinária

Engenharia Florestal

Engenharia de Produção Animal

Engenharia Zootécnica

Engenharia Agro-pecuária

Enologia

Equinicultura

Fotoquímica e Fito farmacologia

Gestão do Ambiente e do Território

Medicina Veterinária…

Áreas e Cursos  no Ensino Superior, por exemplo:



Área de Educação Física

Ciências do Desporto

Educação  Física, Saúde e Desporto

Desporto 

Desporto e Lazer

Educação Física e Desporto

Educação Física e Animação Social

Motricidade Humana…

Militar e Policial 

Ciências Militares Aeronáuticas

Ciências Militares Navais

Ciências Policiais

Formação Militar  …

Áreas e Cursos  no Ensino Superior, por exemplo:



Curso de Ciências Socioeconómicas

Cursos Cientifico Cursos Cientifico -- Humanísticos Humanísticos 
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Disciplinas com Exame Nacional

Formação geral                               Português  - 10º, 11º e 12º

Disciplina obrigatória                    Matemática A  - 10º,11º e 12º

Formação Especifica                Economia A - 10º e 11

(2 disciplinas de opção)            Geografia A - 10º e 11º 

História B  - 10º e 11º



Área das Ciências Sociais e Serviços

Administração e Marketing

Turismo

Marketing 

Sociologia Solicitadoria

Relações Internacionais

Área da Economia, Gestão e 
Contabilidade

Administração e Finanças

Administração Pública

Ciências Empresariais

Comércio 

Contabilidade

Gestão

Gestão e Administração hoteleira

Gestão em Saúde

Gestão de Marketing

Gestão Sociocultural

Gestão Turística

Economia

Finanças

Áreas e Cursos  no Ensino Superior, por exemplo:



Curso de Línguas e Humanidades

Cursos Cientifico Cursos Cientifico -- Humanísticos Humanísticos 
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Disciplinas com Exame Nacional

Formação geral                               Português – 10º, 11º e 12º

Disciplina obrigatória                    História A – 10º,11º e 12º

Geografia A- 10º e 11

Formação Especifica                  Latim A - 10º e 11º 

(2 disciplinas de opção)             Língua Estrangeira I,II ou III  -10º,11º

Literatura Portuguesa – 10º e 11º

Matemática aplicada às Ciências Sociais  
10º e 11º



Áreas e Cursos  no Ensino Superior, por exemplo:

Áreas do Direito, Ciências Sociais e 
Serviços

Animação Sociocultural

Animação Turística

Antropologia

Ciência Política

Técnico Superior de Justiça

Comunicação

Direito

Educação Social

Serviço Social

Geografia

Jornalismo

Relações Públicas

Recursos Humanos

Psicologia

Sociologia…

Área das Humanidades, Secretariado e 
Tradução

Arqueologia

Ciências da Linguagem

Guia Intérprete

História 

Língua Gestual Portuguesa

Estudos Portugueses

Línguas e Relações Internacionais

Publicidade e marketing

Línguas e Comunicação

Línguas e Literaturas Modernas

Secretariado

Património Cultural

Tradução e Interpretação Multimédia



Áreas e Cursos  no Ensino Superior, por exemplo:

Área de Ciências da Educação e Formação de Professores

Ciências da Educação

Educação Ambiental

Educação Básica

Educação – Intervenção Educativa

Educação Sénior

Educação e Formação de Adultos

Educação Socioprofissional

Educação Visual e Tecnológica



Curso de Artes Visuais

Cursos Cientifico Cursos Cientifico -- Humanísticos Humanísticos 
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Disciplinas com Exame Nacional

Formação geral                               Português – 10º, 11º e 12º

Disciplina obrigatória                    Desenho  A – 10º,11º e 12º

Formação Especifica              História e Cultura

das Artes - 10º e 11

(2 disciplinas de opção)          Geometria Descritiva A – 10º, 11º 

Matemática B – 10º e 11º



Áreas e Cursos  no Ensino Superior, por exemplo:
Áreas de Arquitectura, Artes Plásticas e 
Design

Arquitectura

Arquitectura Paisagística

Arquitectura e Urbanismo

Arte – Conservação e Restauro

Arte e Design

Arte e Multimédia

Artes Plásticas

Artes Visuais

Comunicação e Design Multimédia

Design de Ambientes

Design Gráfico

Design de Moda

Fotografia

Artes do Espectáculo

Dança Música

Teatro 

Teatro e Educação…



Escola Secundária  Adolfo Portela 

Curso de Ciências e Tecnologias
Curso de Ciências Socioeconómicas
Curso de Línguas e Humanidades

Escola Secundária Marques Castilho 

Curso de Ciências e Tecnologias
Curso de Línguas e Humanidades
Curso de Artes Visuais 

Oferta Educativa Ano lectivo 2009/2010



Cursos Profissionais



Cursos Profissionais

Formação Profissional específica
Qualificação Profissional Nível III

(técnico intermédio)

Mercado de TrabalhoMercado de Trabalho

Prosseguimento de Estudos

+

Nas Escolas Secundárias e Escolas Profissionais

3 anos com estágio integrado



Cursos Profissionais

1.1. contribuem para desenvolver competências pessoais e contribuem para desenvolver competências pessoais e 
profissionais para o exercício de uma profissão;profissionais para o exercício de uma profissão;

2.2. privilegiam as ofertas formativas que correspondem privilegiam as ofertas formativas que correspondem 
às necessidades de trabalho locais e regionais;às necessidades de trabalho locais e regionais;

3.3. preparam para aceder a formações póspreparam para aceder a formações pós--secundárias secundárias 
ou ao ensino superiorou ao ensino superior



Cursos Profissionais

Estrutura curricular organizada em módulos, o que Estrutura curricular organizada em módulos, o que 
permite maior flexibilidade e respeito pelos teus permite maior flexibilidade e respeito pelos teus 
ritmos de aprendizagemritmos de aprendizagem

O plano de estudos inclui três componentes de O plano de estudos inclui três componentes de 
formação:formação:

Sociocultural;Sociocultural;

Cientifica;Cientifica;

Técnica ( Formação em contexto de trabalho)Técnica ( Formação em contexto de trabalho)



Cursos Profissionais

1180h
420h

3 a 4 disciplinas
Formação em contexto de 
Trabalho

Técnica

500h2 a 3 disciplinasCientífica

320h
220h

220h
100h

120h

•Português
•Língua estrangeira I,II 
ou III
•Área de Integração
•Tecnologias da 
Informação e 
Comunicação
•Educação Física

Sociocultural

Total 
Horas

DisciplinasComponentes de 
Formação



Prova de Aptidão Profissional

Estes cursos culminam com a apresentação de um 
projecto, designado por Prova de Aptidão 
Profissional (PAP), no qual serão demonstradas as 
competências e saberes que foram desenvolvidas ao 
longo da formação.

Cursos Profissionais
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Cursos Profissionais

Escola Secundária  Adolfo Portela

Ano lectivo 2009/2010

•Técnico de Gestão e Programação de sistemas Informáticos

•Técnico de Electrónica, Automação e Computadores

•Animador Sociocultural

•Técnico de Apoio à Infância











•Técnico de Informática de Gestão 

•Técnico de Produção Metalomecânica

•Técnico de Energias Renováveis

Escola Secundária Marques Castilho
Ano lectivo 2009/2010

•Técnico de Contabilidade
•Técnico de Design 

Cursos Profissionais

•Técnico de Electrónica Automação e Comando















• Sistema de Aprendizagem

• O Sistema de Aprendizagem é uma 
modalidade de formação profissional 
que visa qualificar jovens (dos 15 aos 
25 anos, preferencialmente) em 
estreita articulação com as empresas 
por forma a proporcionar:
- formação antes do ingresso na vida 
activa; 
- progressão escolar (este modelo 
concede equivalência ao sistema 
formal de ensino);
- alternativa às empresas/entidades 
que queiram rejuvenescer os seus 
recursos humanos com pessoal 
qualificado.



DESENHO E PROJECTO DE CONSTRUÇÕES 
MECÂNICAS  Julho /2010 

TÉCNICO DE INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS 

Setembro /2010 

TÉCNICO DE REFRIGERAÇÃO E CLIMATIZAÇÃO  
Setembro /2010 

INSTALAÇÃO E GESTÃO DE REDES 
INFORMÁTICAS

Outubro 2010

CENTRO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL
ÁGUEDA



Escola Profissional de 
Aveiro

Escola Profissional de 
agricultura e 
Desenvolvimento Rural 
de Vagos

Escola Profissional de 
Vasconcelos Lebre –
Mealhada



Escola de Viticultura e 
Enologia da Bairrada 
Anadia

Escola de Hotelaria e 
Turismo de Coimbra



Nível 1 -Execução de um trabalho simples implicando 
um nível elementar de conhecimentos técnicos e 
capacidades práticas

Nível 2- Execução de uma actividade bem determinada 
implicando a  capacidade de utilização dos instrumentos 
e técnicas com ela relacionadas

Nível 3 -Execução de um trabalho técnico implicando 
responsabilidades de enquadramento e coordenação

��������	��
������
��
�
����
��������

�����
����������
���
�����������

������������



Nível 4- Execução autónoma de um trabalho técnico 
implicando responsabilidades de concepção e/ou direcção 
e/ou gestão

Nível 5 -Execução autónoma de uma actividade 
profissional assalariada ou independente, implicando o 
domínio dos fundamentos científicos da profissão


