


“O objectivo da orientacao escolar e profissional,
€ apoiar 0s jovens no processo de escolha de um

curso e/ou profissao.”




A ESCOLHA

Informacao da oferta
educativa/formativa
disponivel

O Processo de
tomada de decisao




iInformacao como estratégia

“...um individuo informado
orienta as suas decisdoes de
uma forma mais consciente e

responsavel...”




Decisoes resultam de
factores Internos e
Externos e da
Interaccao entre ambos




Sonhos

Expectativas da
Fam |I|a

Pares

Acontecimentos
Inesperados




Antes da é fundamental saber o que se
quer

Para isso ha que recordar e avaliar:

0 que se fez;

0 que se gosta de fazer e com entusiasmo;

0 que se faz bem.

Informacao e Reflexaosobre as oportunidades

Educativas Formativas e Profissionaigxistentes



Ensino Secundario



Oferta Educativa

m e Formativa
A
A

1 Escolas Secundarias

2 Escolas Profissionais

3 Centros de Formacao Profissional



Oferta Educativa

Escolas Secundarias

Cursos
Cientifico- Humanisticos
Profissionais
Cursos do Ensino Artistico Especializado

Escolas Profissionails

Cursos
Profissionais

Centros de Formacao Profissional

Cursos Aprendizagem
Educacao/Formacao de Jovens



Cursos Cientifico- Humanisticos

3 anos lectivos, correspondentes aos
10°, 11° e 12° anos de escolaridade

A guem se destinam?

A alunos que, tendo concluid®8ang
pretendam prosseguir estudosama@ino
superior.



Cursos Profissionails

trés anos lectivos 1°, 2° e 3° anos, com
estagio integrado

Para quem ?

Para alunos que, tendo concluido o 9° ano,
procuram um ensino mais pratico e voltado
para omundo do trabalhce nao excluem a

hipotese de, mais tarde, prosseguir estudos.



Cursos do Ensino Artistico Especializado

Existe a Possibilidade de Frequentar Cursos Artists
Especializados de nivel Secundario para jovens que
pretendam exercer uma profissdo no ramo artistiao o
obter uma formacéo de nivel Superior

Curso de Design de Comunicacao:
Curso de Design de Produto;
Curso de Producao Artistica
Curso de Comunicacao
Audiovisual

Curso de Danca

Curso de Musica

Nota: Consultar wwvwang.gov.pt
para mais informacoes




Cursos de Aprendizagem

Nos cursos de Aprendizagem o tempo é repartidoeantr
0 centro de formacao e uma empresa. Estes cursos
preparam para o desempenho de profissoes
gualificadas de nivel 3 e a equivaléncia ao 12° al®

escolaridade.



Links de Interesse

WwWw.Mmin-edu.pt

WWW.and.gov.pt

www.dges.mctes.pt

www.novasoportunidades.pt

www.esmcastilho.pt

www.esap.edu.pt

www.Institutoduartelemos.com.pt




Links de Iinteresse

www.lefp.pt
WWw.epaveiro.edu.pt
www.epadrv.edu.pt
www.epm.edu.pt/epvl
www.epviticulturaenologiabairrada.com
www.ehtcoimbra.com
WWW.exercito.pt
www.emfa.pt
www.marinha.pt
WWW.PSp.pt
www.gnr.pt




Cursos Cientifico- Humanisticos




Cursos Cientifico- Humanisticos

Plano de Estudos

Componente de Formacao Geralcomum a todos 0S cursos,
gue visa a construcao da identidade pessoal, socidtural,

Componente de Formacéao Especificflexivel, gue visa
proporcionar formacao cientifica consistente no itomdo
respectivo curso;

Area de Projectq que pretende mobilizar e integrar saberes
adquiridos e competéncias desenvolvidas nas ditegelnsciplinas;



A Candidatura ao Ensino Superior exige:

Conclusao do ensino secundario

Realizacao de provas de ingresso (exames
nacionais) gue variam de curso para
curso e/ou de instituicao para instituicao

Os Exames sao obrigatorios nos Cursos
Cientifico-Humanisticos e realizados no
11° e 12° anos

Nota : consultar a paginavww.dges.mctes.pt




Cursos Cientifico- Humanisticos

Curso de Ciéncias e Tecnologias
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Disciplinas com Exame Nacional
.

Formacéao geral Portugs — 10°, 11°e 12°

Disciplina obrigatoria MatematacA — 10°,11° e 12°

Formacao Especifica Fisica e Quimidal0®e 11

(2 disciplinas de opcao) Biologia e Gayph — 10° e 11°
Geometria Descritiva A — 10° e 11°



Areas e Cursos no Ensino Superior, por exemplo:

Area de Ciéncia

Astronomia

Biologia

Biogquimica

Ciéncias Biomédicas
Ecologia Aplicada

Fisica

Geologia

Genética e Biotecnologia
Matematica

Matematica Aplicada e
Computacao

Quimica
Quimica Industrial

Saude Ambiental..

Area da Saude

Analises Clinicas e Saude Publica

Ciéncias da Nutricao
Enfermagem
Farmacia
Fisioterapia
Gerontologia
Psicologia Clinica
Higiene Oral
Medicina

Medicina Dentaria
Neurofisiologia
Radiologia
Terapéutica da Fala

Tarania Nriinarinnal



Area das Tecnologias Areas e Cursos no Ensino Superior, por exemplo:

Bioengenharia Biotecnologia I ——

Ciéncias dos Computadores Area de Agricultura e Recursos
Energias Renovaveis Naturais

Engenharia do Ambiente Agronomia

Engenharia Bioldgica Enfermagem Veterinaria
Engenharia Civil Engenharia Florestal

Engenharia de Computadores e Engenharia de Producéo Animal
Telematica Engenharia Zootécnica
Engenharia de Comunicagoes Engenharia Agro-pecudria
Engenharia Electronica Enologia

Engenharia Informatica Equinicultura

Engenharia Mecanica Fotoquimica e Fito farmacologia
Engenharia Multimedia Gest&o do Ambiente e do Territdrio
Engenharia Quimica Medicina Veterinaria...

Informatica...



Areas e Cursos no Ensino Superior, por exemplo:
——

Area de Educacéo Fisica Militar e Policial

Ciéncias do Desporto

Ciéncias Militares Aeronauticas

Educacao Fisica, Saude e Desporto
Ciéncias Militares Navais

Desporto
Desporto e Lazer Ciéncias Policiais

Educacao Fisica e Desporto Formacao Militar ...

Educacéao Fisica e Animacéao Social

Motricidade Humana...



Cursos Cientifico- Humanisticos

Curso de Ciénclas Socioeconémicas
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Disciplinas com Exame Nacional
.

Formacéao geral Portugs - 10°, 11°e 12°
Disciplina obrigatoria MatematacA - 10°,11°e 12°
Formacao Especifica Economia A - 91
(2 disciplinas de opcao) Geografia A -°H)11°

Historia B - 10° e 11°



Areas e Cursos no Ensino Superior, por exemplo:

, . 5 e
Area da Economia, Gestao e

Contabilidade

Administracao e Financas

Administracao Publica )
Area das Ciéncias Sociais e Servicos

Ciéncias Empresariais
Administracdo e Marketing

Comércio
- Turismo
Contabilidade :
Marketing
Gestao Sociologia Solicitadoria
Gestao e Administragao hoteleira Relacdes Internacionais

Gestao em Saude
Gestao de Marketing
Gestao Sociocultural
Gestao Turistica
Economia

Financas



Cursos Cientifico- Humanisticos

Curso de Linguas e Humanidades
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Disciplinas com Exame Nacional

Formacéao geral or e

Disciplina obrigatoria Historid — 10°,11° e 12°

Geografia A- 10° e 11
Formacao Especifica Latim A - 109.&°
(2 disciplinas de opcéao) Lingua Estrag I,1l ou Il -10°,11°

Literatura Portuguesa — 10° e 11°

Matematica aplicada as Ciéncias Soc
10°e 11°



Areas e Cursos no Ensino Superior, por exemplo:

SEervicos Area das Humanidades, Secretariado e
Animacéo Sociocultural Traducao

Animagao Turistica Arqueologia

Antropologia Ciéncias da Linguagem

Ciéncia Politica Guia Intérprete
Técnico Superior de Justica Historia
Comunicacao Lingua Gestual Portuguesa
Direito Estudos Portugueses

Educacao Social Linguas e Relacdes Internacionais

Servigo Social Publicidade e marketing

Geografia Linguas e Comunicag&o

Jornalismo Linguas e Literaturas Modernas

Relagdes Publicas Secretariado

Recursos Humanos Patriménio Cultural

Psicologia Tradugéo e Interpretagéo Multimédia

Sociologia...



Areas e Cursos no Ensino Superior, por exemplo
|

Area de Ciéncias da Educacao e Formacao de Professores

Ciéncias da Educacao

Educacao Ambiental

Educacéao Basica

Educacéao — Intervencéo Educativa
Educacéao Sénior

Educacao e Formacao de Adultos
Educacao Socioprofissional

Educacéao Visual e Tecnologica



Cursos Cientifico- Humanisticos

Curso de Artes Visuais
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Disciplinas com Exame Nacional
.

Formacéao geral Portugs — 10°, 11°e 12°
Disciplina obrigatoria DesenhA — 10°,11° e 12°
Formacao Especifica Historia e Cultura
das Artes - 10°e 11
(2 disciplinas de opcao) Geometria DeseatA — 10°, 11°
Matematica B — 10° e 11°




Areas e Cursos no Ensino Superior, por exemplo:

Areas de Arquitectura, Artes _as ICas e
Design
Arquitectura

Arquitectura Paisagistica Artes do Espectaculo

Arquitectura e Urbanismo Danca Mdusica

Arte — Conservacao e Restauro Teatro

Arte e Design Teatro e Educacéo...
Arte e Multimédia

Artes Plasticas

Artes Visuais

Comunicacgao e Design Multimedia

Design de Ambientes

Design Grafico

Design de Moda

Fotografia



Oferta Educativa Ano lectivo 2009/2010
]

Escola Secundaria Adolfo Portela

Curso de Ciencias e Tecnologias
Curso de Ciéncias Socioeconomicas
Curso de Linguas e Humanidades

Escola Secundaria Margues Castilho

Curso de Ciéencias e Tecnologias
Curso de Linguas e Humanidades
Curso de Artes Visuais




Cursos Profissionals




Cursos Profissionals

Nas Escolas Secundarias e Escolas Profissionais

3 anos com estagio integrado
Formacao Profissional especifica
Qualificacao Profissional Nivel Il

(técnico intermédio)

Mercado de Trabalho

+
Prosseguimento de Estudos




Cursos Profissionais

1. contribuem para desenvolver competéncias pessoais e

profissionais para o exercicio de uma profissao:

2. privileglam as ofertas formativas que correspondem

as necessidades de trabalho locais e regionais:

3. preparam para aceder a formacoes

sEcundarias

OuU ao ensino superior




Cursos Profissionails

Estrutura curricular organizada em modulos, o que
permite maior flexibilidade e respeito pelos teus
rtmos de aprendizagem

O plano de estudos inclui trés componentes de
formacao:

Sociocultural;
Cientifica;

Técnica ( Formacao em contexto de trabalho)



Cursos Profissionails

Componentes de Disciplinas Total
= Horas
Formacao
*Portugués 320h
Sociocultural Lingua estrangeira I,Il | 220h
ou Il
*Area de Integragéo 2920h
*Tecnologias da 100h

Informacéo e
Comunicacao

e 120h
*Educacao Fisica
Cientifica 2 a 3 disciplinas 500h
Técnica 3 a 4 disciplinas 1180h

Formacéo em contexto d¢420h
Trabalho




Cursos Profissionails

Prova de Aptidao Profissional

Estes cursos culminam com a apresentacao de um
projecto, designado por Prova de Aptidao
Profissional (PAP), no qual serao demonstradas as
competéncias e saberes que foram desenvolvidas ao
longo da formacao.



%

()

% .JI'$

"4



%

5> 67



Cursos Profissionails

Escola Secundaria Adolfo Portela

Ano lectivo 2009/2010

*Técnico de Gestao e Programacao de sistemas Infdicoa

eTéecnico de Electronica, Automacao e Computadores

*Tecnico de Apoio a Infancia

sAnimador Sociocultural















Cursos Profissionals

Escola Secundaria Marques Castilho
Ano lectivo 2009/2010

*Tecnico de Energias Renovaveis

*Téecnico de Producao Metalomecanica

*Tecnico de Electronica Automacao e Comando

eTécnico de Informatica de Gestao

eTécnico de Design
eTécnico de Contabilidade





















Sistema de Aprendizagem

O Sistema de Aprendizagem € uma
modalidade de formacéo profissional
gue visa qualificar jovens (dos 15 aos
25 anos, preferencialmente) em
estreita articulacdo com as empresas
por forma a proporcionar:

- formacao antes do ingresso na vida
activa;

- progressao escolar (este modelo
concede equivaléncia ao sistema
formal de ensino);

- alternativa as empresas/entidades
gue gqueiram rejuvenescer 0s seus
recursos humanos com pessoal
gualificado.



CENTRO DE FORMACAO PROFISSIONAL
AGUEDA

DESENHO E PROJECTO DE CONSTRUCOES
MECANICAS Julho /2010

TECNICO DE INSTALACOES ELECTRICAS
Setembro /2010

TECNICO DE REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO
Setembro /2010

INSTALACAO E GESTAO DE REDES
INFORMATICAS

Outubro 2010



Escola Profissional de
Avelro

Escola Profissional de
agricultura e
Desenvolvimento Rural
de Vagos

Escola Profissional de
Vasconcelos Lebre —
Mealhada



Escola de Viticultura e
Enologia da Bairrada
Anadia

Escola de Hotelaria e
Turismo de Coimbra



Nivel 1 -Execucédo de um trabalho simples implicando
um nivel elementar de conhecimentos tecnicos e
capacidades praticas

Nivel 2- Execucdo de uma actividade bem determinada
Implicando a capacidade de utilizacao dos instrurtees
e técnicas com ela relacionadas

Nivel 3 -Execucédo de um trabalho técnico implicando
responsabilidades de enquadramento e coordenacao



Nivel 4- Execucdo autébnoma de um trabalho técnico
Implicando responsabilidades de concepcao e/ouaié®
e/ou gestao

Nivel 5 -Execucéo auténoma de uma actividade
profissional assalariada ou independente, implicand
dominio dos fundamentos cientificos da profissao



